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Avelino Ramos, RN
Ricardo Pires, RN

Este curso, com uma abordagem tedrico-pratica, é dirigido a enfermeiros a exercer fungdes em
bloco operatério.

0 curso tem como objetivo a aprendizagem da instrumentagao em técnicas mais frequentemente
usadas em diferentes valéncias cirdrgicas, em que o enfermeiro, integrado na equipa
multidisciplinar, desenvolve a aquisi¢ao de novas competéncias que potenciam e melhoram a sua
pratica profissional como instrumentista.

Os conteddos programaticos (tpicos) foram selecionados a partir da anélise da atividade cirdrgica
mais comum. Para a sele¢do dos conteddos programaticos foram ainda entrevistados enfermeiros
com responsabilidade na formagao profissional e integragao em perioperatério.

0 curso é constituido por 4 médulos tedrico/praticos independentes, nas especialidades cirlrgicas
de Otorrinolaringologia e Ortopedia, sendo especifico a patologia/procedimento cirdrgico.

0s componentes tedrico e pratico em dissec¢ao em cadaver irdo permitir aos enfermeiros o treino
em contexto multidisciplinar (cirurgido-instrumentista) permitindo o atingimento de niveis de
exceléncia em contexto cirlrgico.

Identificar as diferentes estruturas anatémicas com implicagdes relevantes para a pratica da
instrumentag3o cirdrgica (ORL, ORT);

Desenvolver competéncias na drea da circulagao;

Preparar a mesa de instrumentagao de acordo com a especificidade de cada cirurgia;
Desenvolver competéncias e adquirir autonomia na instrumentacao;

Identificar e manusear os instrumentos e equipamentos utilizados em intraoperatdrio;

Praticar com orientagao de tutor a técnica de instrumentagao em cadaver.

Enfermeiros com experiéncia profissional em cv
Bloco Operatério Experiéncia em bloco operatdrio
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2025/

Ortopedia Ombro

(decorre em simultaneo com o curso — Shoulder: Advanced Course on Innovation and
Trends in Surgery — 5th Edition)

9:00 - 18:00 9:00-18:00
Revisdo anatémica Artroplastia do ombro
Anatomia éssea Omartrose
Articulagdes do ombro Omartrose centrada / descentrada
Anatomia muscular Artroplastia nas fracturas
Anatomia vasculo / nervosa Artroplastia anatdmica — técnica
Imagiologia Artroplastia invertida - técnica
Anatomia artroscépica Apresentagdo dos instrumentais do curso
Lesdes da coifa dos rotadores Workshop
Conflito Subacromial / calcificagdes Workshop PT0 anatémica
Roturas da coifa dos rotadores Workshop PTO invertida
Instabilidade do Ombro Teatro Anatémico
Lesdo do labrum PTO anatdmica
Alesao 6ssea PTO invertida
Lesdo da AC Avaliagao

Abordagem astroscopia
Cirurgia aberta

Instrumentagao em artroscopia

Torre de artroscopia

Campo cirdrgico

Instrumental para reparagao da coifa
Instrumental para reparagdo da instabilidade
Sistemas de ancoragem

Teatro Anatémico

Espago subacromial / reparagao coifa
Lesdo Labrum / remplissage / Latarjet
artroscépico

Nota: No teatro anatémico os enfermeiros terdo oportunidade de observar e treinar competéncias

na instrumentagao em artroplastia e artroscopia do ombro.
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6 ECTS no total 80 HORAS no total
1.5 ECTS por médulo 20 HORAS por médulo

50€ por Médulo
750€ por Médulo

As inscricbes devem ser realizadas aqui: https://www.essa.pt/ensino/cursos-prr/instrumentacao-
modulo-ortopedia-ombro-4a-edicao/
Médulo ORT— OMBRO : Data limite para inscri¢do 16 de MAIO 2025

Considera-se inscrito o participante que tenha concretizado o pagamento de 50 euros referentes a taxa
de inscrigao.
* Ataxadeinscricdo ndo é reembolsével, salvo nas seguintes situagdes:
* Cancelamento ou adiamento do curso
* Atingimento do limite maximo de inscrigdes sem que estas tenham sido encerradas
* Asinscrigdes encerram apds o limite maximo de participantes ter sido atingido.
* Apésainscrigao, os participantes sdo admitidos por ordem de chegada desde que cumpram os
critérios de admissao, sendo-lhes solicitado o pagamento da propina.

A atribui¢3o da bolsa que corresponde ao reembolso de 100% do valor da propina estd sujeita as
seguintes condi¢des cumulativas:

* Cumprimento dos critérios de admissao patentes na brochura do curso

* Residente no territdrio nacional

* 0 pagamento da taxa de inscri¢do e da propina terem sido efetuados pelo participante e nao por
uma entidade.

e Frequéncia igual ou superior a 90% da duragdo do curso

e Aproveitamento do curso através da avaliagao final de conhecimentos realizada antes do
encerramento da Ultima sessao do curso
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