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Joana Nobre, Mestre

A Pés-graduacao em Ciéncias Cosmetoldgicas € um curso de ciéncias aplicadas que
permite uma compreensao global das Ciéncias Cosmetolégicas tendo como foco a
aplicabilidade dos conceitos a atividade diaria dos profissionais de saude que trabalham
com os produtos cosméticos e de higiene corporal (PCHC).

Esta é uma area de grande interesse, com impacto na saude fisica e mental do ser
humano, que, dada a sua complexidade e a articulagdo com diversas ciéncias, exige uma
aprendizagem sistematica e constante.

Com esta Pds-graduacao pretende-se dotar todos os alunos de competéncias técnicas e
cientificas que permitam uma analise rigorosa das formula¢des cosméticas, culminando
no aconselhamento rigoroso de ingredientes ativos cosméticos, adequados as
caracteristicas da pele e ao perfil do consumidor.

Através desta Pés-graduacao, os alunos podem adquirir um vasto conhecimento sobre o
mercado, as tendéncias e a comunicagado nesta area das Ciéncias Cosmetoldgicas, para
que de imediato possam melhorar o seu desempenho no trabalho com estes produtos.

Aumentar a literacia em Cosmética

Permitir o dominio da legislagdo em vigor

Conhecer a anatomia e histologia da pele, e dos seus anexos

Conhecer a fisiopatologia de algumas disfuncdes cutaneas

Promover o conhecimento em formulagao

Analisar o papel dos diferentes ingredientes nas férmulas

Adequar os diferentes ingredientes ativos as necessidades da pele

Reconhecer as caracteristicas da pele e identificar as necessidades cosméticas

Melhorar o desempenho no trabalho com os Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal

Licenciatura ou Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas cv

Licenciatura em Farmacia

A'emissao do certificado de frequéncia com avaliagao 12
exige a participagao em 90% das sessdes do curso.
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AGENDA

2025/ AR

10 de MARGO

9:00 - 18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

~> Apresentagao dos alunos e aspetos logisticos
Entregas de materiais e apresentagao do funcionamento das aulas e do projeto de final
de curso.

>> Histéria da Cosmética
Da Antiguidade aos tempos modernos: andlise dos principais marcos histéricos que
impactaram a sociedade e a economia até aos tempos atuais.

>> Tendéncias na Cosmética
Projecao do futuro da industria cosmética através da analise dos indicadores atuais.

>> Assuntos regulamentares referentes aos PCHC
Analise dos decretos-lei em vigor em Portugal e na Unido Europeia.

Andlise das diferengas relativamente a outros mercados externos, nomeadamente Brasil
e Estados Unidos da América.

17 de MARGO

9:00 - 18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

>> Assuntos regulamentares referentes aos PCHC
Construgao do dossier de informagao de um cosmético
Notificagdo no portal europeu
Rotulagem
Alegacoes
Cosmetovigilancia

>> Apele e os seus anexos
Anatomia
Histologia

Parceiro Institucional:
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24 de MARCO

9:00-18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

>~ Disfungdes estéticas cutaneas
Envelhecimento
Acne
Hiperpigmentagado
Rosdacea
Xerose
Celulite
Estrias
Alopecias

>> Formulagdes Cosméticas
Tipos de formulagdes: emulsdes, microemulsdes, suspensdes, solugdes.

>~ Categorias de Ingredientes
Solventes, Emulsionantes, Tensioativos, Ajustadores de pH, conservantes, Corantes,
Perfumes, Espessantes.
Risco e Seguranga

31 de MARGO

9:00-18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

>> Ingredientes ativos
Retinol
Hidroxiacidos (alfa, beta, poli)
Vitaminas A, E, B3, B5
Humectantes, Emolientes, Oclusivos, Péptidos
Andlise de formulagdes para integragdo dos conceitos tedricos
Andlise pratica de ingredientes ativos e desenvolvimento de um PCHC
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AGENDA

2025/ /1 ERIL

? de ABRIL
9:00-18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

>> Técnicas de comunicag&o e branding pessoal

>~ Gestdo de marketing digital
Comunicagdo nas diversas redes sociais
Boas praticas
Estudos de caso

>> Aconselhamento cosmético
Aconselhamento como complemento da medicina estética (pré e pés-intervencdes).
Aconselhamento em grupos especiais: doentes oncoldgicos.

14 de ABRIL

9:00 - 18:00
@ AHED — Health Campus, Carcavelos

>> Aconselhamento cosmético
Aconselhamento em grupos especiais: bebés, criangas, adolescentes e gravidas.
Construgdo de rotinas de cuidados em voluntarios humanos.

>~ Apresentagao dos trabalhos finais
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Aurea Lima, Professora Doutora Joana Marto, Professora Doutora
Deolinda Auxtero, Professora Doutora Joana Nobre, Mestre
Inés Toméas Mateus, Mestre Sara Raposo, Professora Doutora
2 ECTS 64 HORAS
48 HORAS — aulas presenciais
50€ 16 HORAS — estudo auténomo
1900€

As inscri¢bes devem ser realizadas no site da ESSAlcoitdo aqui: https://www.essa.pt/ensino/cursos-
prr/dermocosmetica-pos-graduacao-em-ciencias-cosmetologicas-3a-edicao/

Considera-se inscrito o participante que tenha concretizado o pagamento de 50 euros referentes a
taxa de inscrigao.
¢ Ataxadeinscri¢cao nao é reembolsavel, salvo nas seguintes situagoes:
* Cancelamento ou adiamento do curso
* Atingimento do limite maximo de inscricdes sem que estas tenham sido encerradas
e Asinscrigdes encerram apds o limite maximo de participantes ter sido atingido.
* Apdsainscrigao, os participantes sdo admitidos por ordem de chegada desde que cumpram
os critérios de admissao, sendo-lhes solicitado 0 pagamento da propina.

Este curso atribui bolsa de incentivo com reembolso de 100% do valor da propina

A atribuicdo da bolsa do valor 100% da propina estd sujeita as seguintes condi¢gdes cumulativas:

* Cumprimento dos critérios de admissao patentes na brochura do curso

* Residente no territério nacional

* 0 pagamento da taxa de inscri¢do e da propina terem sido efetuados pelo participante e nao
por uma entidade.

* Frequénciaigual ou superior a 90% da duragao do curso

* Aproveitamento do curso através da avaliagao final de conhecimentos realizada antes do
encerramento da Ultima sess&o do curso

E possivel realizar inscrigées até 24 de FEVEREIRO 2025

Para mais informag&o sobre o curso, por favor contacte: info@ahed.pt ou+351 911 191 954

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU
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