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1 - Nota Introdutéria

A Escola Superior de Satde do Alcoitao (ESSA) é um estabelecimento de
ensino superior politécnico, do sector privado, de que é entidade instituidora a
Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML).

O presente relatério, relativo ao ano letivo 2010-2011, decorre da exigéncia
estabelecida no artigo 66°-A do Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho, €
surge no seguimento dos relatorios publicados em Dezembro de 2009 e 2010,
referentes a implementagdo do Processo de Bolonha na ESSA até ao ano
letivo de 2009-2010.

Como é explicado nos anteriores relatorios o processo de transigéo iniciou-se
em 2004, sendo o ano letivo 2009-2010 o primeiro em que 0s Novos planos de
estudo e a regulamentacdo do processo de ensino-aprendizagem referente ao
Processo de Bolonha foram integralmente aplicados a todos os cursos da
ESSA. Nesse sentido o ano de 2009-2010 pode ser considerado como 0 ano
de referéncia de um novo ciclo de vida da ESSA, no plano do funcionamento
pedagdgico. No plano mais estrutural e organico, o ano de 2009-2010 foi ainda
de preparagdo da mudanga, sendo que a nova estrutura organica decorrente
da aplicagéo do novo regime juridico das instituigbes de ensino superior (Lei
62/2007 de 10 de Setembro) so6 viria a entrar em funcionamento em Setembro
de 2010, ja no inicio do ano letivo 2010-2011.

Nessa base o ano letivo 2010-2011 foi marcado pela entrada em vigor do novo
estatuto da ESSA (que havia ja sido publicado no Diario da Reptblica, 2.2
série, N.° 233, de 2 de Dezembro de 2009), o qual trouxe um conjunto de
alteragées quer no funcionamento quer na designagéo e/ou composicao de
todos os seus érgéos, o que obrigou as necessarias nomeagoes e eleigoes.
Todo o processo decorreu com normalidade, apresentando-se em anexo a lista
dos titulares dos diversos 6rgdos em fungdes ao longo do ano em referéncia
(ANEXO 1).
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Decorrente da aplicacdo da legislagdo relativa ao novo regime juridico de
garantia da qualidade do ensino superior (Lei n.° 38/2007, de 16 de Agosto que
aprovou o regime juridico da avaliagdo do ensino superior, € o posterior
Decreto-Lei n.° 369/2007, de 5 de Novembro, que criou a Agéncia de Avaliagao
e Acreditagdo do Ensino Superior(A3ES), o ano letivo de 2009-2010 ficou
também marcado pelos trabalhos de preparacéo e entrega dos pedidos de
acreditagéo preliminar dos ciclos de estudo em funcionamento na ESSA (trés
primeiros ciclos e trés segundos ciclos). Da apreciagéo realizada pela A3ES,
resultou a necessidade de submeter a avaliagdo e acreditagéo os cursos de
mestrado em Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Apos a entrega do guido de
autoavaliagdo, seguiu-se a visita & ESSA de uma Comisséo de Avaliagao
Externa, que teve lugar no final de Maio de 2011, mas cujos relatorios ainda

néo sdo conhecidos & data de concluséo do presente relatorio.

Ser4a ainda de salientar que a mesa da SCML deliberou em 14 de Julho de
2011, sob proposta dos 6rgaos competentes da ESSA, “criar um Departamento
de “Politica e Trabalho Social” integrado na area 7.6 da Classificagédo Nacional
das Areas de Educagdo e Formagéo, aprovada pela Portaria n°256/2006 de 13
de Margo, correspondendo ndo sé, a misséo da Essa nos termos da alinea a)
do n°2 do art’4°® dos Estatutos, mas também ao escopo fundamental da missao
da sua entidade instituidora.

O Departamento ora criado esta, desde ja, envolvido a implementar em
Mocambique (a convite deste Pais), conjuntamente com o Departamento de
Agao Social da SCML, a Licenciatura em Servigo Social, prevendo-se igual
desiderato para a ESSA em tempo oportuno. Entretanto, no decurso do
proximo ano, estdo previstas Pos graduagdes respectivamente em “Servigo

Social e Promogao em Satide” e em “HIV/SIDA- da Prevencgao a Insergao.

A realizagao do presente relatério, que de acordo com a legislagdo em vigor
sera o (ltimo deste processo, foi conduzida pelo Conselho de Gestao, mas
contou com o contributo dos Conselhos Pedagoégico e Técnico Cientifico, e
muito particularmente das Coordenadoras de Departamento, da Chefe dos
Servigos Académicos e do Presidente da Comisséo de Creditagédo, da ESSA.
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2 - Enquadramento legislativo do Processo de Bolonha em Portugal

Nos relatorios anteriores foi feita a resenha histérica das alteragoes legislativas
relevantes, pelo que se julga desnecessario voltar a fazé-lo.
No periodo a que se refere o atual relatério, manteve-se o enquadramento legal

anterior.

3 - A adequacgédo dos cursos em funcionamento

3.1. Cursos de licenciatura (1° ciclo) — Aspetos gerais

Pelo Despacho n.° 25370/2008 do Diretor Geral do Ensino Superior, datado de
22 de Junho, a partir do ano letivo de 2008/2009 os cursos de Fisioterapia,
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, passaram a ser cursos de 1° ciclo, com
a duragdo de 240 ECTS (8 semestres — 4 anos escolares) correspondendo ao
grau de Licenciado. A publicagédo dos planos de estudos, em Diario da

Republica, viria a ocorrer em 14 de Junho de 2010.

Apos o periodo de transigdo, explicado nos anteriores relatorios, nos anos
letivos de 2009-2010 e 2010-2011, apenas estiveram em funcionamento

integral os novos planos de estudos.

Cumprindo as disposicoes legais vigentes, a ESSA apresentou a Agéncia de
Avaliagéo e Acreditagédo do Ensino Superior, em Margo de 2010, os respetivos
pedidos de acreditagdo preliminar dos ciclos de estudo em funcionamento na
ESSA. Os trés cursos de licenciatura (1° ciclo de Bolonha) obtiveram a

respetiva acreditacao.
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3.1.1. - Acesso aos cursos de licenciatura (1° ciclo de Bolonha) da ESSA

No concurso para as vagas relativas ao ano letivo 2010-2011 continuou a ser
facultado aos alunos o processo de candidatura on-line, e realizada a
correspondente migragdo de dados para as bases de dados da ESSA,

facilitando-se assim os processos administrativos.

3.1.1.1. — Concurso institucional

As condigbes de acesso foram mantidas sem alteragées em relacéo ao que
vinha a ser praticado para os cursos bietapicos de licenciatura.

Manteve-se igualmente o mesmo numero de vagas colocadas a concurso. Nos
quadros seguintes pode verificar-se a evolugédo do nimero de candidatos e

vagas ocupadas nos Ultimos anos letivos:

Quadro 1 — Fisioterapia
Concurso Institucional

£ (o] 0
Ano letivo Candidaturas g pre\;igﬁ?das - ultt;;nfoa:a;ocado
2011-2012 140 50 50 137,80
2010-2011 153 50 50 141,90
2009-2010 175 50 50 147,15
2008-2009 160 50 50 161,30
2007-2008 249 50 51 145,90
2006-2007 319 50 50 153,90
2005-2006 138 50 50 151,05
2004-2005 175 50 50 139,95

Quadro 2 - Terapia Ocupacional
Concurso Institucional

Ano letivo Candidaturas Vagas Vagas Nota tltimo colocado
preenchidas (1° fase)
2011-2012 66 30 31* 123,80
2010-2011 107 30 33(9) 129,95
2009-2010 87 30 32 132,00
2008-2009 77 30 29 131,15
2007-2008 169 30 34 133,70
2006-2007 185 30 32 144,20
2005-2008 52 30 24 116,15
2004-2005 81 30 33 111,50

(*) © ndmero de vages preenchidas nesle concurso @ superier por lerem sido revertidas vagas nio ocupadas referentes a oulros contingantes (ver
quadros seguintes)
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Quadro 3 - Terapia da Fala

Concurso Institucional

Ano letivo Candidaturas Vagas Vagas Nota tiltimo colocado
B preenchidas (1° fase)
2011-2012 41 30 26 115,20
2010-2011 85 30 33 (Y 128,35
2009-2010 79 30 30 133,80
2008-2009 67 30 23 124,10
2007-2008 107 30 30 142,90
2006-2007 122 30 31 140,80
2005-2006 42 30 27 121,25
2004-2005 96 30 31 134,10 )

(*) O nimero de vages preenchidas neste concurse é superior por lerem sido ravertidas vagas n&o ccupadas referentes a oulros contingantes (ver
quadros seguintes)

3.1.1.2 - Concursos especiais
Detentores de cursos médios e superiores

Foi seguido o regulamento publicado em 10 de Julho de 2008.

O numero de vagas foi reduzido para uma por curso, desde a introdugéo do
concurso para maiores de 23 anos. O nimero de candidatos tem vindo a ser,
em termos gerais, superior ao ntimero de vagas.

Nos quadros seguintes pode verificar-se a evolugdo do numero de candidatos e

vagas ocupadas nos Ultimos anos letivos:

Quadro 4 — Fisioterapia
Detentores de cursos médios e superiores

Ano letivo Candidaturas Vagas pre\;ﬁgzlsdas
2011-2012 5 1 1
2010-2011 10 1 2()
2009-2010 4 1 1
2008-2009 4 1 1
5007-2008 ¥ 1 1
2006-2007 6 1 1 .
2005-2006 4 3 3
2004-2005 7 3 3

(*) Uma das vagas foi revertida do concurso para maiores de 23 anos
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Quadro 5 - Terapia Ocupacional
Detentores de cursos médios e superiores

Ano letivo Candidaturas Vagas Vagas preenchidas
2011-2012 0 1 ol

I 2010-2011 1 1 0
2009-2010 1 1 1
2008-2009 1 1 0
2007-2008 0 1 0
2006-2007 1 1 1
2005-2006 2 3 2
2004-20056 3 3 2

**Vaga reverteu para o Concurso Institucional

Quadro 6 - Terapia da Fala
Detentores de cursos médios e superiores

Ano letivo Candidaturas Vagas Vagas preenchidas
2011-2012 2 1 2
2010-2011 3 1 2%
2009-2010 2 1 1
2008-2009 2 1 1
2007-2008 3 1 1
2006-2007 3 1 3
2005-2006 6 3 3
2004-2005 4 3 3

(*) Uma das vagas foi revertida do concurso para maiores de 23 anos

Maiores de 23 anos

A admissé@o por esta via iniciou-se na ESSA no ano letivo 2006-2007 inclusive,
seguindo até agora um “Regulamento do Concurso” publicado no DR, Il Série,
de 15 de Maio de 2009.

Os quadros seguintes, e em mais detalhe os quadros apresentados no Anexo 2
mostram a evolugéo quer em termos de candidaturas quer no que se refere ao
decorrer do procedimento quer quanto aos resultados desde o ano letivo
2006/2007 até ao ano letivo de 2011/2012.

Verifica-se que em todos os anos tem havido candidaturas, com acréscimos
em 2007/2008, 2009/2010 e sobretudo 2010/2011, havendo uma diminuigao
em 2011/2012.

As vagas e as colocagées tém sido distribuidas com homogeneidade pelas trés
licenciaturas (duas por cada).
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Quadro 7 — Fisioterapia
Maiores de 23 anos

el

Ano letivo Candidaturas | Vagas | Vagas preenchidas
2011-2012 5 2 2
2010-2011 14 2 1
2009-2010 9 2 2
2008-2009 7 2 2 ]
2007-2008 19 2 2
2006-2007 2 2 2
Quadro 8 - Terapia Ocupacional
Maiores de 23 anos
Ano letivo Candidaturas | Vagas | Vagas preenchidas
2011-2012 2 2 2
2010-2011 12 2 1
2009-2010 6 2 2
2008-2009 4 2 2
2007-2008 6 2 2
2006-2007 1 2 1
Quadro 9 - Terapia da Fala
Maiores de 23 anos
Ano letivo Candidaturas | Vagas | Vagas preenchidas
2011-2012 1 2 1
2010-2011 10 2 1
2009-2010 7 2 2
2008-2009 8 2 2
2007-2008 6 2 2
2006-2007 0 2 0

Verifica-se que em todos os anos tem havido candidaturas, embora com

variagoes.

As vagas e as colocagdes tém sido distribuidas com homogeneidade pelas trés

licenciaturas, embora se note, sobretudo nos Ultimos dois anos, que nem todas

as vagas foram preenchidas.
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Regime de Mudanca de Curso, Reingresso e Transferéncia

Foi aprovado um novo regulamento deste concurso a partir do ano letivo 2008-
2009, publicado no Diario da Republica, || Série, em 15 de Setembro de 2008.
O regime de reingresso passou a hao ter limitagées quantitativas.
No que respeita a Mudanga de Curso e Transferéncias existem 3 vagas por
curso, sendo os candidatos ordenados prioritariamente pelos seguintes
critérios:
1° - Mudanga de Curso de alunos matriculados/inscritos nos cursos
ministrados na ESSA;
2° - Transferéncia de alunos oriundos de outros estabelecimentos de
ensino superior portugués;
3° - Mudanga de Curso de alunos oriundos de outros estabelecimentos de
ensino superior portugués;
4° - Transferéncia de alunos oriundos de estabelecimentos de ensino
superior estrangeiro;
5° - Mudanga de curso de alunos oriundos de estabelecimentos de ensino

superior estrangeiro

Nos quadros seguintes pode verificar-se a evolugdo do nimero de candidatos e

vagas ocupadas nos ultimos anos letivo:

Quadro 10 - Fisioterapia
Regime de Mudanca de Curso e Transferéncia

Ano lectivo Candidaturas | Vagas Vagas preenchidas
2011-2012 8 3 3
2010-2011 6 <) 3
2009-2010 5 3 .
2008-2009 7 3 3
2007-2008 5 3 2
2006-2007 4 3 3
2005-2006 4 3 3
2004-2005 4 3 3

S6 1 aluno é que ocupou vaga no 1° ano
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Quadro 11- Terapia Ocupacional
Regime de Mudanga de Curso e Transferéncia

Ano letivo Candidaturas | Vagas Vagas preenchidas
2011-2012 4 3 3
2010-2011 0 3 B 0
2009-2010 1 3 1
2008-2009 4 3 3
2007-2008 0 3 0
2006-2007 0 3 0
2005-2006 3 3 3
2004-2005 0 3 0

Quadro 12 - Terapia da Fala

Regime de Mudanga de Curso e Transferéncia

Ano letivo Candidaturas | Vagas Vagas preenchidas
2011-2012 5 3 4**
2010-2011 0 3 0
2009-2010 3 3 a*
2008-2009 3 3 3
2007-2008 3 3 3
2006-2007 2 3 2
2005-2006 0 3 0
2004-2005 2 3 2

*n&o ocuparam vaga no 1° ano (inscritos no 4° ano)
** uma vaga reverteu do Concurso Institucional

3.2. — Particularidades da transicdo para os cursos de licenciatura (1°
ciclo) - Adequacgédo dos cursos bietapicos de licenciatura anteriormente
em funcionamento

3.2.1. — Curso de Fisioterapia
Para a adequagao curricular do Curso de Fisioterapia, foram tidas em conta a

qualidade da formagéo e da pratica especializada, as necessidades de saude
nacionais e as exigéncias da pratica ao nivel europeu. Para tal, foram utilizados
como referéncia, os Padrées de Pratica em Fisioterapia da Associagéo
Portuguesa de Fisioterapeutas, o documento criado para a implementagido do
Processo de Bolonha, que define o Perfil de competéncias de Formagao para
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os 1° e 2° ciclos, bem como o trabalho desenvolvido pela European Network of
Physiotherapy Higher Education (ENPHE).

Os documentos acima descritos, respeitam as diretrizes da World
Confederation for Physical Therapy (WCPT), contemplando o “European
Physiotherapy Benchmark Statement” da Regido Europeia, baseado nos
trabalhos desenvolvidos pela “Quality Assurance Agency” do Reino Unido, os
quais definem as competéncias académicas e profissionais com garantia de
qualidade. Respeitam ainda o documento “Curriculum Framework for Qualifying
Programmes in Physiotherapy” (CSP, 2002), que descreve as caracteristicas e

comportamentos profissionais.

A avaliagé@o externa, realizada em 2005, também contribuiu para as mudangas
implementadas. Nessa avaliagcao foi salientada a imagem positiva do curso,
tanto dentro, como fora da ESSA e, especialmente, a ligagéo a pratica ao longo
do curso e a qualidade do ensino existente, aspeto que se manteve e reforgou
na presente adequacdo curricular. Teve-se também em consideragcado as
sugestoes entdo feitas pelos alunos e docentes, no sentido de haver um maior
nimero de aulas praticas, que permitisse um processo de ensino-
aprendizagem mais interativo e mais unidades curriculares com vertente
clinica. Os docentes fizeram ainda uma reflexao longitudinal do curso, onde se

identificou a necessidade de:

» Reduzir a carga horaria de contacto, de forma a permitir mais tempo de
autoestudo e para realizagdo de atividades extracurriculares, tal como
solicitado pelos alunos;

« Reformulagdo de alguns conteltidos, indo de encontro a evidéncia
cientifica disponivel, sobre a eficacia da intervengéo da fisioterapia;

» Introdugdo de estratégias de ensino mais dinamicas e suportadas pela
evidéncia cientifica na area do ensino, de forma a promover futuros

profissionais mais reflexivos.
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ApoOs este processo, efetuou-se a reformulagdo curricular do Curso de
Fisioterapia da ESSA, que assentou de uma forma geral, em mudancas que
ocorreram em termos de estrutura curricular (carga horaria, tipologia de aulas,

contetidos e avaliacdo) e de estratégias de ensino e aprendizagem.

De forma a dominar estas novas metodologias de ensino, bem como cumprir
as exigéncias nacionais e internacionais, o corpo docente desenvolveu um
programa de formagédo com a duracao de 3 anos, tal como apresentado no
relatorio anterior. Atualmente, o corpo docente mantem o aprofundamento de
conhecimentos e competéncias pedagogicas através da organizacao de

workshops internos e de parcerias internacionais.

A adequagao ao Processo de Bolonha implicou, uma reorganizacao de todo o
plano de estudos, tendo-se verificado mudangas em todos os anos. De uma
forma geral, as mudancas ocorreram em termos de estrutura curricular e de
estratégias de ensino e aprendizagem. Apos a sua implementacao, ja existe
alguma reflexdo sobre as referidas mudangas, quer por parte dos professores

quer pelos alunos.

Adaptagoes quanto a estrutura curricular

Tal como referido no relatério anterior, efetuou-se uma reorganizagao da
tipologia e quantidade de horas de lecionagdo, de forma a aumentar o
acompanhamento aos alunos, promover maior contacto em contexto real e
criar mais tempo para trabalho auténomo do aluno; reorganizacéao de Unidades
Curriculares com eliminagédo de contetidos desatualizados, introdugéo de novos
contetidos e redistribuicao sequencial e progressiva, ao longo de todo o plano
de estudo.

Relativamente a esta reorganizagéo e em fungdo das reunides informais entre

os professores e os alunos, e pela avaliagao formal dos alunos, a reflexéo é de
que:
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O curriculo implementado permite uma boa relagéo entre contetdos e
competéncias tedrico-praticas, bem como uma atualizagéao face as
necessidades de saude atuais;

Os 240 ECTS permitem a integracdo dos conhecimentos e
competéncias basicas da Fisioterapia;

As 28 horas de contacto exigem um esforgo muito elevado aos alunos,
nao permitindo por vezes tempo suficiente para uma reflexdo solida das
aprendizagens

Apesar da redugdo das horas de contacto tedricas, a explicitagédo aos
alunos sobre o nimero de horas de trabalho autonomo, bem como a
organizagio do plano de estudos nesse sentido, aumentou a carga de
trabalho aos alunos e aos professores;

A explicitagdo das horas de trabalho auténomo, tornou os alunos mais
responsaveis pelo seu processo de aprendizagem e pelo
aprofundamento de competéncias, sendo esta melhoria reportada
também pelos educadores clinicos;

Os aspetos positivos desta reformulagéo curricular foram reforgados,
pela implementagéo de metodologias de ensino centradas no aluno e na
reflexdo metacognitiva, como explicares adiante;

O aumento do nimero de horas de estagio permitiu a possibilidade de,
aprofundar e desenvolver competéncias em contexto real, aumentado a
variedade de experiéncias e contextos;

Devido ao aumento das horas de estagio, houve a necessidade de
concentrar o nimero de horas de contacto na ESSA, especialmente no
1° semestre do 3° ano, o que dificulta a organizagdo do trabalho
auténomo do aluno, aumento os seus niveis de stress. Sendo que este
aspeto, néo levou a redugéo dos niveis de sucesso, quando comparado
com anos anteriores a implementacgéao do Processo de Bolonha;

A organizagdo crescente dos conteldos, em fungdo da sua
especificidade e complexidade, leva a que no 1° ano, as matérias sejam
muito concentradas nas ciéncias biomédicas e do comportamento, o que

por vezes conduz a desmotivagdo dos alunos, que procuram
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ansiosamente a pratica da Fisioterapia. A partir do 2° ano esta situagéao
deixa de existir, havendo um aumento muito grande da motivacéo e

interesse dos alunos, que atinge o seu auge no 4° ano.

Adaptagoes quanto as estratégias de Ensino e Aprendizagem

Diretamente relacionadas com as alteragdes da estrutura curricular estdo as
adaptagbes das estratégias de ensino e, de avaliagéo, como se pode verificar

nos quadros apresentados no relatério anterior (quadros 14, 15, 16, 17 e 18).

Valorizando os aspetos positivos de um ensino mais conduzido pelo professor,
que permitem uma melhor organizacgéao da informacéo, a criacao de um modelo
de raciocinio e a explicagdo de assuntos mais complexos, este tipo de
metodologia foi mantido através das aulas teoricas e de algumas teorico-
praticas e praticas, com maior concentracdo no 1° ano. Esta tipologia é
progressivamente “substituida” por, uma metodologia mais centrada no aluno,
através das aulas de orientagao tutorial, de algumas teérico-praticas, praticas e
estagio, que apesar de se iniciarem no 2° semestre do 1° ano, s&o em maior

numero a partir do 2° ano, com aumento gradual até ao 4° ano.

Este modelo “misto” tem permitido uma melhor adaptagéo do aluno que chega
do ensino secundario, com poucos habitos de estudo, de trabalho autonomo e
pouca capacidade de reflexdo metacognitiva, a um modelo de ensino superior

em que o aluno deve ser mais responsavel pelo seu percurso académico.

Também a inclusdo de aulas de orientagdo tutorial, com resolugao de
problemas concretos, desenvolvimento de um portefélio e a solicitagdo de
tarefas praticas concretas a desenvolver no decorrer das aulas e durante o
trabalho auténomo (explicitas no cronograma de cada unidade curricular), tem
melhorado os aspetos que antigamente eram considerados como fracos na
preparagdo dos alunos da ESSA. Ou seja, tem criado alunos e futuros
profissionais, com bom conhecimento teorico, boas competéncias praticas mas
também com capacidade de aprendizagem ao longo da vida e capacidade

reflexiva mediante as exigéncias de cada situagéo especifica. Esta informagéo
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é particularmente dada pelos educadores clinicos e pelos empregadores dos
alunos que terminaram o curso em 2010/11 (alunos que estavam no 2° ano

aquando da implementacao do Processo de Bolonha).

De forma a acompanhar estas mudancas nas estratégias de ensino, também o
desenvolvimento de metodologias de apoio ac estudo foi tido em consideragéo
e implementado. Apesar de ja existir uma plataforma de apoio a distancia ao

aluno, www fisiotic.org/essa, a mesma foi mais desenvolvida e melhorada,

permitindo uma interagdo entre alunos, professores e educadores clinicos e
facilitando o acesso a informacédo mais célere. Esta mesma plataforma tem sido
o meio de contacto e de desenvolvimento de tarefas académicas para os

alunos que se deslocam em mobilidade de ERASMUS.

A metodologia de avaliagédo, apesar de ter mantido algumas estratégias mais
classicas, de acordo com as metodologias de ensino da respetiva unidade
curricular, verificou-se ser também mais centrada no aluno, com solicitagéo de
trabalhos individuais e de grupo, que obrigam a uma reflexdo sobre o
aprendido e ndo apenas a uma aprendizagem para o momento de avaliagao. A
avaliagdo de competéncias praticas e comportamentais em contexto de
simulagao na ESSA ou em contexto real, continua a ser a metodologia de
avaliagdo mais fidedigna e seletiva. Esta avaliagéo, tanto feita pelos
professores como pelos educadores clinicos, tem revelado o desenvolvimento
de alunos com capacidade de resolugdo autbnoma de situagdes complexas,
segundo o feedback dos respetivos professores e educadores clinicos. De uma
forma geral, também os alunos se manifestam satisfeitos com as metodologias

de ensino, apesar de as considerarem exigentes.

Numa analise global, as metodologias de ensino e aprendizagem, s&o
consideradas como facilitadoras na aquisicédo de competéncias, por 73,3% dos
alunos, sendo que 64% considera que as aulas tutoriais e a respetiva
metodologia (uma das inovagbes introduzidas) foram uma estratégia
facilitadora. No entanto, apesar de positiva, a opinidao dos alunos sobre a

distribuigao da tipologia de horas de contacto € menos consensual, bem como
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a propor¢ao entre as horas de contacto e as horas de trabalho autonomo. As
metodologias de avaliagdo sdo consideradas como adequadas a matéria, por

82% dos alunos.

Estes dados resultam da avaliagdo efetuada em todas as unidades
curriculares, no ano letivo 2010/11, onde foi pedido aos alunos que emitissem
as suas opinides sobre o funcionamento das mesmas, através de resposta a
um questionario que caracteriza o funcionamento estrutural, o contetido, a
prestagéo dos docentes e as metodologias de ensino e de avaliagéo de cada
unidade curricular. A taxa de participagédo foi de 68,48% nos 4 anos de curso,
sendo para o 1° ano de 80.21%, para o 2° de 77.21%, para o 3° de 72.06% e
para o 4° ano de 54.67%.

Relativamente a opinido global sobre o curso, numa escala de 0 a 5 obtivemos
3.9. A apreciacgéo global das unidades curriculares do 1° ano foi de 3,9%, do 2°

ano 3,8, do 3° ano de 3.9 e do 4° ano de 4.

3.2.2. — Curso de Terapia Ocupacional

Durante o ano letivo de 2008-2009 efetuou-se o primeiro ano de
implementacao do novo plano de estudos resultante do Processo de Bolonha
para o 1° ano e também para o 2° ano, embora neste Utlimo caso com as

adaptagdes necessarias a transigao.

As adaptacdes feitas no novo plano de estudos relativamente ao anterior foram
significativas, tendo em conta a grande evolucéo que teve a pratica da Terapia
Ocupacional nos Ultimos anos. Esta evolugdo foi balizada por organismos
internacionais tais como, a World Federation of Occupational Therapists
(WFQOT), o Council of Occupational Therapy for the European Countries
(COTEC), a European Network of Occupational Therapy in Higher Education
(ENOTHE), a American Occupational Therapy Association (AOTA) e a
Canadian Occupational Therapy Association (CAOT), e nacionais, como a

Pagina 18 de 83

e —



3

Associagdo Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais (APTO), tendo tido um
reflexo na forma como a educagéo superior em Terapia Ocupacional tambem
tem evoluido, nacional e internacionalmente. Gragas ao processo Tuning
(ENOTHE Tuning group (2006), Tuning educational structures in Europe.
Subject area: Occupational Therapy,

(http://tuning.unideusto.org/tuningeu/index.php?option=content&task=view&id=

30&Itemid=53), existe, hoje em dia, um perfil de competéncias que reflete o

que profissionais, estudantes, clientes e empregadores, dos diferentes paises
da Europa, esperam atualmente do terapeuta ocupacional. Assim, procuramos
que a adaptacdo feita respeitasse o mais possivel estas orientagoes,
estudando a reorganizagéo das unidades curriculares para que o curso tivesse
um formato mais adequado as exigéncias do mercado e as realidades

europeias e mundiais.

Foi necessario analisar as caréncias da formagado e englobar em unidades
curriculares contetidos que visassem superar este défice. Por outro lado, era
necessario procurar um crescimento harmonioso dos saberes e dos diferentes
niveis de exigéncia. Com o intuito de superar esta dificuldade colocaram-se as
unidades curriculares especificas da area dos saberes da Terapia Ocupacional,
logo desde o 1° ano, com uma carga horaria superior a existente até ai. Por
outro lado, sentiu-se a necessidade de integrar os diferentes saberes
ministrados ao longo de cada ano, elegendo-se, para tal, uma unidade
curricular em cada ano que fosse integradora destes mesmos saberes. Estas

s&0 as Unicas unidades curriculares anuais, todas as outras sao semestrais.

A transigéo para o processo de Bolonha foi gradual. O 2° ano funcionou de
forma adaptada uma vez que foi necessario criar uma tabela de
correspondéncias entre as Unidades Curriculares do curso de licenciatura

bietapico e a licenciatura com o plano de estudos de Bolonha.

Esta etapa exigiu do corpo docente uma capacidade de adaptagédo e de analise
unidade curricular a unidade curricular, visto que, neste reajuste, havia
contetidos que ja tinham sido ministrados e outros néo. Foi necessario adaptar,

inclusive, os contetidos e as metodologias de ensino-aprendizagem.
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0O 3° ano e o 1° ano do 2° ciclo da licenciatura bietapica funcionaram sem
alteragbes. Os alunos que terminaram o 4° ano, com sucesso, no ano letivo de
2008-2009 concluiram o curso como Licenciatura Bietapica em Terapia
Ocupacional. Os alunos que terminaram o 4° ano no ano letivo 2009-2010
concluiram o curso como Licenciatura em Terapia Ocupacional. Este ajuste,
gradual, foi devido ao facto de que os alunos, quando iniciaram o seu 1° ano,
desconheciam como se iria processar a adaptagdo a Bolonha e tinham
expetativas de que, no final do 3° ano, com a carteira profissional, poderiam
iniciar a atividade profissional. Deste modo, foi feito um acordo com o 4° ano do
ano letivo de 2009-2010, em que as unidades curriculares com obrigatoriedade

de presenga em sala de aula seriam ministradas em horario pos-laboral.

Em termos da gestdo pedagodgica pode-se, ainda, acrescentar que uma das
mudancas mais acentuadas foi ao nivel das metodologias de ensino-
aprendizagem. Os docentes tiveram que dar espago e oportunidades aos
alunos para eles escolherem os processos para alcangar os resultados de
aprendizagem previstos em cada unidade curricular. Foi necessario um
trabalho conjunto, orientado e supervisionado que até ai néo era tédo notorio.
Havia mais a preocupacgio de dar os contetdos e validar se a informacgéo
estava integrada. Os saberes ndo se iam construindo. Neste atual processo, ao
longo do semestre o aluno é responsavel pela escolha da forma como quer
adquirir os saberes. Esta escolha é partihada com o docente e séo
estabelecidos objetivos de aprendizagem. Estes processos incluem diferentes
tipos de metodologias de avaliagdo que védo desde documentos reflexivos,
trabalhos de grupo e individuais aos tradicionais testes escritos e provas
praticas. Nestes Gltimos a forma como as questdes sédo colocadas tém como
objetivo avaliar o que se pretende que seja o resultado da aprendizagem. Se os
contelidos a avaliar sdo de predominio do saber fazer as questdes colocadas
s&o nesta perspetiva e nao do saber saber. Tamhém mesmo em metodologias
mais tradicionais se procurou adaptar ao que seria esperado por este processo

de Bolonha.

Para que seja possivel acompanhar o ritmo de cada aluno, foi criado um

conjunto de aulas (orientagdes tutoriais) com grupos mais restritos em que &
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possivel fazer um ensino mais personalizado e criar um espago para a reflexao
e ajuda no crescimento de cada aluno. A aposta em valorizar a avaliagdo
periddica relativamente & avaliagéo final também teve subjacente o dar mais
espaco aos alunos, que procuram ao longo do semestre desenvolver as suas
competéncias, para demonstrarem a aquisicdo das mesmas. Pretendeu-se
assim criar uma aprendizagem mais solida. Durante estas horas €, também,
dado ao aluno um feedback da sua aprendizagem, bem como orientagoes

sobre a forma de melhorar as suas competéncias.

As horas previstas para trabalho nas Unidades Curriculares déo ao aluno a
previsibilidade do grau de exigéncia da mesma. Estas horas mais as horas de
contacto véo dar os ECTS da UC.

A carga horaria de estagio e o contacto direto com a pratica profissional dao ao
aluno uma perspetiva da realidade com que se vai deparar na sua vida

profissional.

Todas as unidades curriculares sao avaliadas pelos alunos e, deste modo, o
professor tem o retorno do seu trabalho. Esta preocupagao em haver uma
certificacdo de como € vivido pelo aluno o processo de aprendizagem € uma

pratica antiga no curso e que se mantem.

Foram passados alguns questionarios no sentido de saber o grau de satisfagao
com o ensino, com as metodologias de ensino-aprendizagem e, entre outros
aspetos também, com os espagos da Escola. Assim, podemos referir que os
nossos alunos estdo motivados para as aprendizagens e usam estratégias de
compreensdo e reprodugdo no seu processo de aprendizagem. Apresentam
condutas sociais de comportamentos altruistas e obedientes (resultados
apresentados publicamente em Outubro de 2011, na defesa da tese de
doutoramento de uma das docentes do curso).

Foram também entregues questionarios, passados em contexto de sala de aula
aos alunos presentes e recolhida a informagéo sobre a sua opinido relativa ao
funcionamento das Unidades Curriculares. Obteve-se uma adesao entre
41,94% a 100%. Nao foi possivel, todos os alunos avaliarem todas as unidades

curriculares. Relativamente a opinido global do curso, numa escala de 1 a 5
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Obteve-se respetivamente para o 1° ano o valor de 3,8; para o 2° ano o valor

de 3,8; para o 3° ano o valor de 3,7 e para 0 4° ano o valor de 3,7.

A apreciagéo global das Unidades Curriculares do 1° ano foi, entre 3,5 e 4,1; do
2° ano, foi entre 3,5 e 4,1; para o 3° ano, foi entre 3,5 e 4 e para o 4° ano foi
entre 3,6 e 3,8. O valor médio do curso é 3,8; globalmente quer o curso quer as

Unidades Curriculares tém boas classificagoes.

As Unidades Curriculares Estagio tém uma avaliagao propria mas que se pode

resumir a sua apreciagéo global da seguinte forma:
De uma forma geral os alunos consideram que as UC de estagio:

o Sao de grande interesse e relevancia para o curso

o Referem a qualidade pedagogica do Educador Clinico como fundamental
para a sua aprendizagem.

o As aulas de tutoria sdo fundamentais para o acompanhamento do aluno em
estdgio e o seu apoio mais individualizado, sendo valorizada a
disponibilidade do cada Prof. Tutor e os momentos de ensino
proporcionados.

» Na UC de Est. |, como estagio de observagéo, e em que os alunos tém um
maior grau de dependéncia face a estrutura e caracteristicas do local de
estagio, na avaliagdo de alguns locais, o grau de satisfacao global
apresenta alguma incidéncia nos parametros de avaliagdo 2 e 3. No
entanto, a percentagem destas respostas nao € considerada significativa.
Os locais de estagio em questdo sédo posteriormente alvo de um trabalho
individualizado por parte do Professor Responsavel da UC.

» Nas UCs de Est. lll, IV e V os alunos referem como ponto menos positivo a
interrupcéo do estagio, com vinda a ESSA, para aulas de OT de estagio ou
para outra UC.

o De uma forma geral os modelos de avaliagdo sao positivos.

Podemos ainda referir que foi feita uma analise em equipa no final do ano letivo
2009/2010, em que se propds implementar algumas alteracées no

funcionamento de algumas unidades curriculares no ano letivo 2010/2011.
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Estas alteragbes tiveram a ver com uma redugdo do namero excessivo de
trabalhos que estavam a ser pedidos aos alunos e a procura da relagéo eficaz
entre as competéncias e a avaliacdo das mesmas (revisao das avaliacbes) e
revisdo do desdobramento de algumas horas teorico-praticas e orientagbes
tutoriais. O resultado destas mudangas ainda continua a ser alvo de avaliagao
para uma futura restruturagdo e organizagéo curricular, que esteja mais de
acordo com o «espirito» sugerido no Processo de Bolonha. Estas mudangas
tém subjacente sobretudo os aspetos pedagdgicos ndo podendo, no entanto,

descurar os aspetos financeiros.

Mais do que a opinido assinalada nas fichas, sdo os comentarios escritos pelos
alunos que estédo a ser objeto de analise para sustentar mudancas possiveis.
Tem-se, no entanto, a percegao que:

o Os 240 ECTS permitem a integragdo dos conhecimentos e
competéncias basicas da Terapia Ocupacional,

e As 28 horas de contato exigem um esforgo muito elevado aos alunos,
néo permitindo por vezes tempo suficiente para uma reflexao solida das
aprendizagens;

e Apesar da redugédo das horas de contacto tedricas, a explicitagéo aos
alunos sobre o nimero de horas de trabalho autébnomo, bem como a
organizagdo do plano de estudos nesse sentido, aumentou a carga de
trabalho aos alunos e aos professores;

e A explicitagdo das horas de trabalho auténomo tornou os alunos mais
responsaveis pelo seu processo de aprendizagem e pelo
aprofundamento de competéncias, sendo esta melhoria reportada
também pelos educadores clinicos;

e Os aspetos positivos desta reformulagdo curricular foram reforgados
pela implementagéo de metodologias de ensino centradas no aluno e na
reflexdo metacognitiva;

o O numero de horas de estagio permitiu a possibilidade de aprofundar e
desenvolver competéncias em contexto real, aumentado a variedade de

experiéncias e contextos;
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e A organizagdo crescente dos conteldos, em fungdo da sua
especificidade e complexidade, leva a que, no 1° ano, as matérias sejam
muito concentradas nas ciéncias biomédicas e do comportamento, o que
por vezes conduz a desmotivagdo dos alunos, que procuram
ansiosamente a pratica da Terapia Ocupacional. A partir do 2° ano esta
situacdo deixa de existir, havendo um aumento muito grande da

motivagéo e interesse dos alunos, que atinge o seu auge no 4° ano.
Adaptagbes quanto as estratégias de Ensino e Aprendizagem

Diretamente relacionadas com as alteragbes da estrutura curricular estdo as
adaptagoes das estratégias de ensino e de avaliagcdo, como se pode verificar

nos quadros apresentados no relatorio anterior (quadros 19, 20, 21, 22 e 23).

Valorizando os aspetos positivos de um ensino mais conduzido pelo professor,
que permite uma melhor organizagéao da informacgéo, a criagao de um modelo
de raciocinio e a explicagdo de assuntos mais complexos, este tipo de
metodologia foi mantido através das aulas tedricas e de algumas tedrico-
praticas e praticas, com maior concentragdo no 1° ano. Esta tipologia &
progressivamente “substituida” por uma metodologia mais centrada no aluno,
através das aulas de orientagdo tutorial, de algumas teérico-praticas, praticas e
estagio, que, apesar de se iniciarem no 2° semestre do 1° ano, sdo em maior

numero a partir do 2° ano, com aumento gradual até ao 4° ano.

Este modelo “misto” tem permitido uma melhor adaptagéo do aluno, que chega,
do ensino secundario, com poucos habitos de estudo, de trabalho auténomo e
pouca capacidade de reflexdo metacognitiva, a um modelo de ensino superior

em que deve ser mais responsavel pelo seu percurso académico.

Também a inclusdo de aulas de orientagdo tutorial, com resolugéo de
problemas concretos, desenvolvimento de documentos escritos e a solicitagao
de tarefas praticas concretas a desenvolver no decorrer das aulas e durante o

trabalho auténomo (explicitas no cronograma de cada unidade curricular), tem
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melhorado os aspetos que antigamente eram considerados como fracos na
preparagéo dos alunos da nossa escola. Ou seja, tem criado alunos e futuros
profissionais com bom conhecimento tedérico, boas competéncias praticas mas
também com capacidade de aprendizagem ao longo da vida e capacidade
reflexiva mediante as exigéncias de cada situagéo especifica. Esta informacgéo
é particularmente dada pelos educadores clinicos e pelos empregadores dos
alunos que terminaram o curos em 2010/11 (alunos que estavam no 2° ano

aquando da implementagao do Processo de Bolonha).

De forma a acompanhar estas mudangas nas estratégias de ensino, também o
desenvolvimento de metodologias de apoio ao estudo foi tido em consideragéo
e implementado. Apesar de ja existir uma plataforma de apoio a distancia ao
aluno (www.fisiotic.org/essa), a mesma foi mais desenvolvida e melhorada,
permitindo uma interag@o entre alunos, professores e educadores clinicos e
facilitando o acesso a informagdo mais célere. Esta mesma plataforma tem sido
o meio de contacto e de desenvolvimento de tarefas académicas para os
alunos que se deslocam em mobilidade de ERASMUS.

A metodologia de avaliacdo, apesar de ter mantido algumas estratégias mais
classicas, de acordo com as metodologias de ensino da respetiva unidade
curricular, tornou-se também mais centrada no aluno, com solicitagao de
trabalhos individuais e de grupo, que obrigam a uma reflexdo sobre o
aprendido e ndo apenas a uma aprendizagem para o momento de avaliagao. A
avaliagdo de competéncias praticas e comportamentais em contexto de
simulagdo na ESSA ou em contexto real continuam a ser a metodologia de
avaliacdo mais fidedigna e seletiva. Esta avaliagao, tanto feita pelos
professores como pelos educadores clinicos tem, revelado o desenvolvimento
de alunos com capacidade de resolugao autdbnoma de situagées complexas,
segundo o feedback dos respetivos professores e educadores clinicos. De uma
forma geral, também os alunos se manifestam satisfeitos com as metodologias

de ensino, apesar de as considerarem exigentes.
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3.2.3. — Curso de Terapia da Fala

No Curso de Terapia da Fala, tal como nas outras licenciaturas da ESSA, o
novo plano de estudos resultante do Processo de Bolonha foi implementado
em 2008/09 estando no ano letivo de 2010-2011 completamente estabelecido
para os quatro anos referentes ao 1° ciclo de estudos. Todas as unidades
curriculares sdo de tipo semestral, sendo que em todos os anos do Curso, mas
especialmente nos dois primeiros anos, existem unidades consideradas
‘nucleares” em cada semestre, pertencentes a area cientifica especifica
(Terapia da Fala e da Linguagem). Sao estas unidades que exigem maior
envolvimento dos alunos, com um nivel de complexidade maior, e formas mais
complexas de avaliagé@o. A introdugéo de unidades curriculares no 3° e 4° anos
denominadas Educacao Clinica | e Il respetivamente, também pertencentes a
area especifica do curso, tém como objetivo reforgar o raciocinio clinico
necessario ao inicio da pratica clinica e a preparagao direta para a vida

profissional.

Atualmente existe uma diminuicdo substancial das horas teodricas e,
paralelamente, aumento significativo de tedrico-praticas e de praticas. No geral,
ha uma pequena diminui¢do das horas totais de contacto, mas resultante da
diminuicao das horas anteriormente previstas para estagio, pois nos dois
primeiros anos, em vez de constituirem disciplinas independentes como até
aqui, foram integrados nas unidades curriculares “nucleares” de cada ano, a fim
de proporcionar uma ligacao mais direta e imediata entre os aspetos tedricos e

praticos.

Mantiveram-se as orientagbes descritas em relatorios de anos anteriores no
que se refere ao tipo de aulas e respetiva distribuicdo de alunos, sendo que as
aulas tedricas séo realizadas com a totalidade da turma (36 alunos), nas aulas
tedrico-praticas o grupo é dividido ao meio e as aulas praticas e as orientagbes
tutoriais sdo realizadas em grupos que variam entre os 12 e os 18 alunos,
exceto nas orientagdes tutoriais respeitantes as unidades curriculares Estagio |
e Il em que os grupos nao excedem os 8 alunos devido a especificidade da

prépria unidade curricular e dos contetidos programaticos discutidos.
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As orientacées tutoriais refletem a necessidade de um ensino mais
personalizado e a consciéncia da importancia de criagdo de um espaco de

reflexdo e ajuda no crescimento de cada aluno.

A alteragdo havida no que respeita a estrutura das unidades curriculares
Estagio | e Il com aumento de horas de contacto quer no local de estagio quer
na Escola em sessodes tutoriais foi saudada positivamente pela maioria dos
Educadores Clinicos que colaboram com a ESSA. No entanto nao teve a
melhor avaliagéo quer por parte dos alunos quer por parte dos professores que

lecionam a unidade curricular. Esta discrepancia deveu-se:

o A igualdade entre as horas de contacto dos 2 estagios lecionados em

anos diferentes.

o A relagdo entre ECTS/horas de trabalho a desenvolver.

Este assunto foi objeto de reflexdo por parte dos docentes tendo sido revisto

para o ano letivo de 2011-2012.

Metodologias de ensino aprendizagem

O Processo de Bolonha levou a uma implementagdo de metodologias de
ensino/aprendizagem mais ativas privilegiando, por um lado os aspetos
tedricos e o processo reflexivo e de investigagdo baseando a perspetival na
pratica baseada na evidéncia e por outro lado os aspetos dos dominios mais
praticos, promovendo os estudos de caso e a discusséo oral, centrando-nos
nos dominios do saber-saber e do saber-fazer. Pretende-se, também, que o
aluno oriente as suas competéncias para a aprendizagem ao longo da vida de

uma forma autdbnoma e auto-orientada.

As formas de avaliagdo refletem as mudangas introduzidas no curriculo e nas
metodologias de ensino, verificando-se um maior envolvimento dos alunos em

formas de avaliagdo mais diversificada, em que se observa uma diminuigéo
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substancial do nimero de testes escritos e um aumento da valorizacao da

participagao dos alunos nas atividades letivas.

O processo de avaliagdo respeita os objetivos propostos para cada unidade
curricular e o consequente tipo de aulas ministrado. A avaliagéo das diferentes
unidades curriculares foi matéria de reflexao por parte dos respetivos docentes
responsaveis, tendo-se concluido haver nalgumas delas exagero de tarefas de

avaliagcdo tendo este ponto sido corrigido.

Em todas as unidades curriculares foi pedido aos alunos que emitissem as
suas opinides sohre o funcionamento das mesmas, através de resposta a um
questionario e em contexto de sala de aula. A taxa de participagao foi, para o
1° ano de 80.21%, para o 2° de 77.21%, para o 3° de 72.06% e para o 4° ano
de 54.67%.

Relativamente a opinido global sobre o curso, numa escala de 0 a 5 obtivemos
3.8, variando entre 2.3 e 5.0. A apreciagdo global das unidades curriculares do
1° ano foi de 3,8%, do 2° ano 4.0, do 3° ano de 3.8 e do 4° ano de 3.9.

Adaptacgdes quanto a estrutura curricular

Apds analise levada a efeito durante o ano de 2011/11 concluiu-se haver
ligeiras incongruéncias na distribuicdo de algumas unidades curriculares no
plano de estudos do curso, o que conduziu a elaboragédo de uma proposta de
alteracao do curriculo para o ano letivo de 2011/2012. Estas alteragdes sao as

seguintes:

e Mudanca de semestre dentro do mesmo ano letivo de algumas unidades
curriculares nao tendo qualquer influéncia na distribuicdo dos ECTS.
Assim, a unidade curricular Pediatria (2° semestre do 1° Ano) passou a
ser do 1° semestre pois entendeu-se importante o dominio dos seus
contetidos para a unidade curricular Perturbagdes do desenvolvimento

da linguagem, ministrada no 2° semestre, trocando com Patologia Geral
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e Respiratéria que s6 tem implicagdo com unidades curriculares do 2°
ano do curso.

Troca da unidade curricular Estagio Il (30 ECTS) do 4° Ano do 1° para o
2° semestre, obrigando a uma inversao total das unidades curriculares
do referido ano. Esta opcao deveu-se a importancia que tém as
unidades curriculares Organizagdo e Gestéo, Educagéo Clinica I,
Terapia da Fala em Contexto Pedagogico e Investigacdo Aplicada em
Terapia da Fala para os objetivos do Estagio Il, ultima fase de

preparacao para a entrada na profisséo.

Alteragdo da distribuigéo
- das horas de contacto nas unidades curriculares Estagio | e
Estagio Il
- da relagdao ECTS/horas de contacto na unidade curricular
Estagio |

Quadro 13 — Terapia da Fala
Alteragdo da Distribuicdo de Horas de Contato e ECTS

Ano letivo 2011/2011 Ano letivo 2011/2012

Anos 3% ano 4° ano 3% ano 4° ano
Duragdo 15semanas 15 semanas 10 semanas 14 semanas

Tipo

408 E; 42 OT 408E;420T 250E;600T;20TP 400 E; 50 OT

Relagao

ECTS/ 15h 15h 11h 15h
hora de
contacto

Estas alteragbes surgiram da reflexdo dos docentes e alunos
constatando-se que num primeiro estagio era necessario um maior
suporte de fundamentagédo e analise tedrica, desenvolvida em pequenos

grupos em contexto de Orientagdo Tutorial e que nao haveria uma

Pagina 29 de 83



exigéncia tao grande em termos do volume de trabalho exigido para um
primeiro estagio. No segundo estagio, ndo houve alteragéo da relagao
ECTS/horas de contacto e a alteragdao em termos de duragéao do estagio
e do tipo de aulas foi minima pois considerou-se que a poucos meses da
entrada no mundo profissional os alunos deveriam ter uma experiéncia o

mais proximo possivel da realidade.

3.2.4. — Introdugdo de um programa de mentorato

Em concordancia com as novas metodologias de ensino e com a organizagao
curricular explicita em horas de contacto e horas de estudo autébnomo, o
Conselho Pedagogico em conjunto com o Gabinete de Apoio ao Estudante,
pretende implementar ainda no decorrer do 2° semestre deste ano letivo
(2011/12) um programa de mentorato. O objetivo é facilitar o estudo autdbnomo
dos alunos, bem como desenvolver as competéncias de aprendizagem ao

longo da vida.

3.3. — Pos — Graduacoes

No ano letivo 2010-2011 nao foram realizados cursos de pés-graduagéo, tendo
em conta o esforco de preparagdo e desenvolvimento dos mestrados
especificos da ESSA.
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4 — Cursos de mestrado (2° ciclo de Bolonha)

4.1. A experiéncia de colaboragédo com o Instituto de Ciéncias da Satde
da Universidade Catdlica Portuguesa

Tendo em conta a impossibilidade legal de realizar cursos de mestrado

autobnomos, prévia a implementagéo do Processo de Bolonha, a ESSA

desenvolveu a partir do ano lectivo 2004-2005 uma colaboragé@o com o Instituto

de Ciéncias da Salde da Universidade Catolica, que se traduziu na realizagéo

de trés cursos, dois deles com duas edigdes, como se apresenta no quadro 29.

Quadro 14 -. Cursos de mestrado realizados em parceria com

o Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Catdlica Portuguesa

Designacéo do Curso Duragédo | Ano lectivo | N° Alunos | N° Alunos
em anos de inicio admitidos | formados

Mestrado em:

Ciéncias da Fala 2 2004/05 16 9

Terapia da Fala, area de Patologia da Linguagem 2 2005/06 12 8
—-1%ed

Terapia da Fala, area de Patologia da Linguagem 2 2007/08 16 11 (%)
—-2%ed

Reabilitagdo Neurolégica - especialidade para 2 2007/08 31 18 (*%)
Fisioterapeutas - 12 ed

Reabilitagdo Neurolégica — especialidade para 2 2008/09 20 8 (")

Fisioterapeutas - 2% ed

(*) — Para além destes , ha ainda um aluno que se encontra em fase de concluséo da respectiva

dissertagéo.

(**)- os restantes 13 alunos encontram-se nas seguintes situagdes: 1 aguarda marcagéo da

dissertagéo; 1 esta a reformular a tese; 6 ainda ndo entregaram o trabalho final; 4 fizeram apenas

a parte curricular do mestrado.

(***) — os restantes 12 alunos encontram-se nas seguintes situagbes: 1 aguarda marcacéo da

dissertagao; 2 em adiamento especial; 1 ainda néo entregou o trabalho final; 8 fizeram apenas a parte

curricular do mestrado

A colaboragao com o Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Catdlica

continua a ser aprofundada quer no sentido da consolidagéo dos atuais cursos,

quer no desenvolvimento de novos projetos.
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4.2. Mestrados proprios da ESSA

Com as alteragées legislativas decorrentes do Processo de Bolonha, a ESSA
apresentou em Janeiro de 2009 a Diregdo Geral do Ensino Superior trés
propostas de mestrados préprios da ESSA, que viriam a ser autorizadas por
despachos do Ministro da Ciéncia Tecnologia e Ensino Superior, de 21 de
Julho e 7 de Agosto de 2009.

A ESSA passou assim a estar autorizada a ministrar os seguintes cursos:
Mestrado em Fisioterapia:

+ Especialidade em Saude da Mulher;

* Especialidade em Envelhecimento;

« Especialidade em Educagédo e Promogéao para a satde;

» Especialidade em Funcionalidade e Prescrigao do Exercicio em

Populagdes Especificas;
Mestrado em Terapia Occupational
« Especialidade em Integracdo Sensorial;
« Especialidade em Envelhecimento, Autonomia e Bem-Estar;

» Especialidade em Reabilitagdo Psicossocial da Pessoa com Doenca
Mental

Mestrado em Terapia da Fala, na area de Supervisdo Clinica e Gestdo de

Recursos

Ao longo do segundo semestre do ano letivo de 2008-2009 e inicio do ano
2009-2010 foram sendo preparadas as “Normas regulamentares” de cada um
dos mestrados, de acordo com a legislagdo em vigor e seguindo a estrutura do
Artigo 26° do Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho.
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No segundo semestre do ano letivo 2009-2010 os 6rgdos competentes da
ESSA aprovaram uma alteragéo aos planos de estudo originalmente aprovados
pelo MCTES e enviados a A3ES, mantendo a respetiva estrutura e distribuigao
de créditos ECTS pelas diversas areas cientificas. Estes novos planos de
estudo viriam a ser publicados no Diario da Republica em 21 de Outubro de
2010.

Cumprindo as disposigbes legais vigentes, a ESSA apresentou a Agéncia de
Avaliagao e Acreditagdo do Ensino Superior (A3ES), em Margo de 2010, os
respetivos pedidos de acreditacdo preliminar dos ciclos de estudo em

funcionamento na ESSA.

O Mestrado em Terapia da Fala, na area de Supervisdo Clinica e Gestéao de
Recursos, recebeu a acreditagdo preliminar de imediato, sendo que os
Mestrados em Fisioterapia e em Terapia Ocupacional foram ainda sujeitos a
um processo de avaliagdo e acreditagdo (seguindo o modelo vigente para os
cursos em funcionamento) que consistiu numa autoavaliagdo (submetida em
Fevereiro de 2011) e posterior visita por parte de uma Comissao de Avaliagdo
Externa (CAE), nomeada pela A3ES, a qual teve lugar em Maio de 2011.
Aguarda-se ainda os resultados finais deste processo, sendo no entanto
esperado um resultado positivo dado que na reuniao que teve lugar no final da
visita da CAE, com os representantes da ESSA, foram valorizadas: as
estratégias de ensino centradas no aluno; o nimero de horas de aprendizagem
em contexto real; a comunicagdo constante entre alunos e docentes; a
existéncia de regulamentos claros e acessiveis aos alunos; a documentagéao
adequada dos processos de alunos e docentes; os projetos existentes na
comunidade; todo o processo educativo acima referido, suportado por uma
plataforma de e-learning e espacgo colaborativo; e a existéncia de um docente
estrangeiro. Os pontos apontados como carecendo de maior desenvolvimento
sdo a producéo cientifica do corpo docente e a qualificagdo académica do

mesimao.

Relativamente aos dois pontos que carecem de maior desenvolvimento, existe

atualmente um esforgo direcionado na sua resolugéo.
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A producéao cientifica esta a aumentar através dos trabalhos desenvolvidos no
ambito da unidade curricular de Investigagdo Aplicada nos cursos de
Licenciatura e da unidade curricular Trabalho de Projeto ou Estagio com
relatério, nos cursos de Mestrado. Também o desenvolvimento de
doutoramentos e mestrados por parte do corpo docente contribuiu para a
produgao cientifica, bem como a parceria em projetos de investigacéo externos
a ESSA.

Com a aprovagdo das normas regulamentares e planos orgamentais, foi
efetuada a abertura de concursos para inicio das respetivas primeiras edigoes.
A primeira edicdo do mestrado em Fisioterapia viria a ter inicio em Julho de
2010, podendo por isso ainda ser referenciada no ambito do ano letivo de
2009-2010.Ja como atividades reportadas ao ano lectivo 2010-2011 entraram
em funcionamento as primeiras edigées dos mestrados em Terapia da Fala e

Terapia Ocupacional, e a segunda edi¢édo do mestrado em Fisioterapia.

4.2.1 Mestrado em Fisioterapia

A primeira edigdo do Mestrado em Fisioterapia, tem em funcionamento os
ramos de Saude da Mulher e Envelhecimento, contando com um total de 23
alunos, estando atualmente em fase de concluséo, com a entrega final dos
trabalhos de projeto. Todos os alunos foram orientados por Professores

doutores.

A segunda edicdo, tem em funcionamento o ramo de Saude da Mulher,
contando com um total de 12 alunos, estando atualmente a iniciar o 3°
semestre, havendo 7 alunos a realizar o Trabalho de Projeto e 5 alunos a
realizar o Estagio com Relatorio. Todos os alunos serédo orientados por
Professores doutorados ao nivel do Trabalho de Projeto e por Professores

doutores, ou mestres ou especialistas ao nivel do estagio.

Relativamente a estas duas edigoes, o feedback formal e informal dos alunos &

bastante satisfatério. Os alunos encontram-se satisfeitos com a relevancia dos
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contetdos e a qualidade dos docentes, tendo sido bastante recetivos as novas
estratégias de ensino. No entanto, a sua adaptagdo as mesmas, foi mais lenta
e necessitou de maior acompanhamento por parte dos docentes, quando
comparado com os alunos de licenciatura. Atribui-se esta situagédo ao facto de
serem alunos que acumulam a vida académica com a vida profissional, e ao
facto de alguns deles ja terem varios anos de pratica clinica e poucos habitos
de estudo. Os aspectos mais criticados s8o: a carga de trabalho autbnomo e
o material de estudo ou desenvolvimento de tarefas predominantemente em
inglés. Apesar destas criticas, o Departamento de Fisioterapia, pretende manter
estas estratégias, considerando-as formas de adquirir niveis elevados de
desempenho, tal como esperado ao nivel de mestrado e tal como
recomendado ao nivel mundial. Verifica-se também que, com o evoluir do ano
academico, os alunos adaptam-se ao ritmo de trabalho e desenvolvem as suas
capacidades de ler em inglés, apresentando maior facilidade no processo de

aprendizagem.

De forma a melhor responder as necessidades do ensino para adultos, o
Departamento de Fisioterapia integrou um projeto internacional,
contextualizado no programa GRUNDTVIG, com uma instituicdo Finlandesa e
uma instituigdo Estoniana. Durante dois anos foram desenvolvidos temas
acerca do ensino para adultos e quais os fatores e estratégias facilitadoras.

Este projeto conta com a participacéo de docentes e alunos de mestrado.

Em fungéo do feedback dos alunos e dos temas discutidos neste projeto,
fizeram-se reajustes nas unidades curriculares, nomeadamente em contetidos
e metodologias de avaliagéo, tendo estas sido aprovadas em Conselho Técnico
Cientifico. Estes ajustes foram implementados durante o decorrer da 22 edigéo
e na organizacao da 32 edigao.

Alem destes ajustes, a partir da reflexdo das primeiras duas edigbes do

Mestrado em Fisioterapia, foram tomadas as seguintes agées:

¢ Anulagdo dos ramos de mestrado: Especialidade em Educagido e
Promogdo para a saude e Especialidade em Funcionalidade e

Prescricao do Exercicio em Populagées Especificas. Estes ramos néo
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apresentaram candidatos suficientes para o seu funcionamento. Apesar
de se considerar que estas areas sdo de especial interesse para as
necessidades de salde atuais, cré-se que esta situagdo ocorreu pelo
facto de a estrutura destes dois ramos nao ser suficientemente
apelativa, necessitando de uma reformulagdo, mais direcionada ao
mercado de trabalho. Esta reformulagao exige um estudo de mercado
mais detalhado, bem como uma estrutura curricular mais refletida e

integradora, necessitando de mais tempo para a sua implementacao.

« Abertura do ramo em Musculo-esquelética na 32 edigéo, a adicionar aos
ramos de Salde da Mulher e Envelhecimento, resultante da elevada
procura nesta area. E uma area ja bastante desenvolvida ao nivel da
licenciatura, pelo que, a sua organizagdo foi mais facilitada. Com a
abertura deste ramo, mantiveram-se as areas cientificas aprovadas para

0s ramos referidos acima.

* Reformulacado das unidades curriculares da SM - mantendo-se as areas
cientificas aprovadas, bem como os contelidos lecionados, efetuou-se
uma reorganizagdo das unidades curriculares em termos de nome e
sequéncia de conteudos. Esta necessidade surge na sequéncia da
procura, por parte de alunos externos, em realizar modulos isolados
sobre o tema.

Todas estas reformulagées foram implementadas no ano letivo de 2011/12,
abrindo a 3? edicdo em Outubro de 2011, alinhadas com o calendario letivo da
Licenciatura. Estdo em funcionamento os ramos de Salde da Mulher e de
Musculo-esquelética, contando com 24 alunos. Dada a faixa etaria dos alunos
ser mais nova, verifica-se uma maior facilidade na adesdo as novas
metodologias de ensino, na compreensao do trabalho auténomo e na leitura e
interpretacdo em inglés, havendo até ao momento uma grande motivacédo e

satisfagao por parte dos alunos.

Tal como na 22 edigao, ndo se existiram candidatos suficientes para a abertura
do ramo em Envelhecimento. Também neste ramo deve efetuar-se uma

reformulagéo semelhante a efetuada no ramo de Salde da Mulher, de forma a
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tornar mais apelativa a formagéo. Pretende-se que esta seja implementada

para a 4? edigao.

A versdo mais atual do Plano de Estudos consta do Aviso n° 9351/2011 de 20
de Abril.

4.2.2 Mestrado em Terapia Ocupacional

A 12 edicao do Mestrado em Terapia Ocupacional iniciou-se a 4 de Novembro
de 2010, na area de Integracao Sensorial, com 23 alunos. Este mestrado é
considerado inovador devido a sua area especifica e as necessidades de dar
resposta as solicitagbes do mercado. A pratica da terapia ocupacional
recorrendo a abordagem da Integragdo Sensorial tem-se implementado de
forma extremamente sélida a nivel mundial, suportada pela crescente evidéncia
cientifica. Assim, esta area de especializagdo pretende promover nos
estudantes do mestrado, a aquisigdo de competéncias que lhes permitam,
enquanto terapeutas ocupacionais, implementar uma pratica reflexiva que
conduza a exceléncia.

As metodologias e os conhecimentos disponibilizados neste processo de
ensino/aprendizagem facilitam uma abordagem holistica, dando aos terapeutas
ocupacionais as ferramentas necessarias para promover na crianga as
competéncias necessarias para uma boa integragéo social e familiar, facilitando

assim, a sua participacao.

Na 1? edigdo do mestrado os n°® de candidatos néo foi suficiente para abrir os
trés ramos de especializacdo, de forma financeiramente sustentavel. Numa 22
edicao, a iniciar no ano lectivo 2012/2013, pensou-se abrir as trés areas de
especializagdo, uma vez que o contacto de potenciais candidatos,
demonstrando interesse, tem sido varios. Nestes potenciais candidatos
encontram-se profissionais que colaboram com a ESSA na qualidade de

educadores clinicos e manifestam interesse em aprofundar conhecimentos nas
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areas onde tém desenvolvido a sua pratica e também recém-formados que
manifestam interesse em prosseguir os seus estudos em area dirigidos para so

seus interesses e motivagoes.

As competéncias esperadas e descritas para este 2° ciclo, assim como o plano
de estudos tornam o Mestrado muito atrativo e de acordo com as necessidades

do mercado.

A versdo mais atual do Plano de Estudos consta do Aviso n°® 10920/2011 de 17
de Maio.

4.2.3 Mestrado em Terapia da Fala

Iniciou-se no ano letivo de 2010-2011 (10 de Outubro) a 1? edigdo do mestrado
em Terapia da Fala, area de supervisao clinica e gestao de recursos. Este
mestrado & considerado inovador pois a formagdo proposta segue as
orientagdes internacionais, nomeadamente do CPLOL (Comité Permanent de
Liaison des Orthophonistes / Logopédes de L’'Union Européenne) e da ASHA
(American Speech-Language Hearing Association) que defendem que esta
preparagéo para a supervisdo devera constituir uma area especifica de estudo
que pode beneficiar os terapeutas, os seus empregadores € 0s proprios
utentes, através da melhoria da qualidade de prestacéo de cuidados. A maior
parte dos profissionais esta consciente da importancia que o processo de
supervisdo clinica pode ter para o desenvolvimento da profissdo e neste
contexto, a ESSA decidiu implementar uma formagao que permita desenvolver
capacidades pessoais e profissionais levando o profissional a agir em fungéo
das experiéncias vividas, a identificar situagées-problema, a proporcionar e
facilitar a transmissdo de saberes e a promover a reflexdo sobre as boas
praticas, tendo em conta o desenvolvimento de atitudes, de capacidades e as
caracteristicas pessoais. No dominio da gestdo e organizacao, pretende-se
criar profissionais capazes de identificar politicas, procedimentos sistemas e
atividades utilizados nos diferentes tipos de organizagdo, de desenvolver
competéncias de gestdo dos diferentes tipos de recursos bem como

desenvolver competéncias para criagao e implementacao de projetos.
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As areas cientificas do plano de estudo seguem estes objetivos gerais e as
metodologias de ensino/aprendizagem estdo de acordo com o esperado para

um 2° ciclo de estudos, onde o trabalho é feito de uma forma mais autbnoma.

A versao mais atual do Plano de Estudos consta do Aviso n® 15061/2011 de 29
de Julho.

5 — Internacionalizagao

A ESSA é herdeira de um projeto de mais de 50 anos, sempre pautado por
padrées internacionais, tendo os seus docentes das areas mais ligadas as
competéncias profissionais sido inicialmente recrutados no estrangeiro, e
posteriormente de entre os seus alunos que foram fazer formacéo
complementar no estrangeiro. A dimenséao internacional é também patente no
facto de um numero significativo dos seus docentes ocupar, ou ter ocupado,
cargos de relevo em organismos internacionais representativos das profissoes

a que a escola tem dedicado a sua atividade formativa.

5.1.- Erasmus - Mobilidade de estudantes e docentes

A ESSA é detentora da Carta Universitaria Erasmus desde 2005.

Possui atualmente 24 contratos bilaterais com universidades de 8 paises
(Bélgica, Dinamarca, Espanha, Finlandia, Holanda, Noruega, Polonia e Reino
Unido)

No ambito do ERASMUS, tem programas de mobilidade de alunos e docentes

e “programas intensivos”.

O Anexo 3 apresenta em detalhe a evolugdo da mobilidade de alunos e
docentes enviados e recebidos, nos ultimos seis anos. Como se pode verificar,
os valores demonstram um aumento progressivo e consistente, embora se
possa prever a sua estabilidade a breve prazo, tendo em conta que o nimero
de bolsas concedido pela Agéncia Nacional PROALV nao tem aumentado, e

um numero crescente de alunos participa no programa sem qualquer bolsa.
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Como incentivo, a ESSA atribui uma reducao de 20% no valor das propinas
durante o periodo de mobilidade, aos alunos com média de classificagao igual
ou superior a 13,5 valores.

A participagdo de docentes neste programa tem igualmente sido uma
oportunidade para o contacto com outras realidades e modelos de
pedagbgicos.

A recegdo de alunos e docentes estrangeiros tem sido igualmente relevante.

5.2. — Participagao em outros Programas Europeus

5.2.1. - Departamento de Fisioterapia:

- Programa GRUNDTVIG

No ano lectivo 2009/10, foi aprovado o projeto GRUNDTVIG submetido a
agéncia nacional, com a duragéo de 2 anos - Dialogue of best practices in
formal and nonformal adult learning in rehabilitation education - 2009-1-FI1-
GRU06-01504 1.

Este projeto em colaboragdo com Helsinki Metropolia UAS, ESSA, e a Tartu
University, teve como objetivo discutir e facilitar a aprendizagem e mobilidade
de alunos “adultos”, nos topicos de pedagogia, didatica, aprendizagem formal,

nao formal e informal e sua creditagéo, no contexto de reabilitacéo.

Centrado nos alunos de mestrado, este projeto facilitou ao nivel
interinstitucional a implementagdo de programas direcionados a este tipo de
alunos, considerando as suas caracteristicas, comparado com a tipologia de
ensino para alunos de 1° ciclo. O programa decorreu com a participagéo de
docentes e alunos de mestrado, tendo como metodologia a aprendizagem

colaborativa, que envolveu a criagéo de formas inovativas de aprendizagem e
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de trabalho no contexto da reabilitagdo. Os resultados deste projeto foram

disseminados ao nivel nacional e internacional.

Dado ao funcionamento proveitoso deste projeto, esta-se neste momento a
preparar a candidatura para outro projeto semelhante, a apresentar em Margo
de 2012,

- Programa TEMPUS

No ano letivo de 2009/10, fomos convidados a ser parceiros de um programa
TEMPUS. O objetivo global do programa é contribuir para facilitar a cooperagao
em materia de ensino superior entre os Estados-Membros da Uniao Europeia e
0s paises parceiros das regides vizinhas. Os candidatos a Projetos Conjuntos
devem ser instituicées publicas ou privadas de ensino superior reconhecidas,
ou associagbes, organizagoes ou redes de instituigbes de ensino superior

dedicadas a promocao, melhoria e reforma do ensino superior.

O nosso programa em concreto, € liderado pela Helsinki Metropolia UAS da
Finlandia e tem como parceiros:

e Helsinki Metropolia UAS - Finlandia

e Escola Superior de Satde do Alcoitao - Portugal

e Escola Superior de Saltde da Cruz Vermelha Portuguesa - Portugal
e NEXUS — The Netherlands

e Arkhangelsk Medical University - Russia

e Medical Institute Reaviz (Samara)— Russia

e Medical Academy Perm - Russia

e Rehabilitation Institute NGO - St. Petersburg - Russia

¢ Haapsalu Neurological Rehabilitation Centre - Esténia

e University of Tartu - Esténia

O principal objecto deste programa, € facilitar a aprendizagem ao longo da vida

em reabilitagdo e gestao dos servigos de saude, em regides piloto da Russia de
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acordo com 0s niveis europeus, tal como solicitado pelas instituicdes russas.

Os objetivos especificos séo:
Definir o perfil de competéncias dos profissionais de reabilitagéo;

Desenvolver e implementar boas praticas de acordo com as exigéncias de

qualidade;

Assegurar que as universidades da Rdussia, estabelecem parcerias para
colaboracao interinstitucional em termos de contelidos e de mobilidade de

profissionais na area de reabilitagéo;

Desenvolver e implementar cursos de aprendizagem ao longo da vida,
centrados na: organizagéo e gestao de servigos de reabilitagdo e na prestagéo

de cuidados efetivos de reabilitagdo em contexto institucional e na comunidade.

Apesar de avangadas as negociacdes, o estabelecimento de objetivos e a
distribuicdo de tarefas, este projeto necessita ainda da aprovagao da agéncia

nacional.

5.2.2. - Departamento de Terapia Ocupacional:

Participagéo de quatro alunos da Universidade Wyzsza Szkola Administracji w
Bielsku-Bialej, Polonia, em estagios organizados e supervisados por
professores do departamento de terapia ocupacional da ESSA. Deslocacgéo de
um professor do departamento a Universidade Wyzsza Szkola Administracji w
Bielsku-Biale] para lecionagdo de um modulo em Envelhecimento ativo e
Terapia Ocupacional, em colaboragdo com um professor da Shefield Hallam

University, no Reino Unido.
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5.2.3. — Departamento de Terapia da Fala - Grupo de especializacao clinica
em alteragoes da fluéncia

No ano letivo de 2010/2011 o curso de Terapia da Fala tornou-se membro do
grupo Europeu de Especializagao Clinica em Alteragbes da Fluéncia (ECSF).
Este grupo é um projeto do programa Soécrates da Unido Europeia e é o
primeiro curso de especializagcdo em Terapia da Fala a receber subsidios
europeus para o seu desenvolvimento, devido aos seus padroes de elevada
qualidade. Este curso, iniciado no ano letivo de 2007/2008, é uma iniciativa
inovadora no dominio das alteragdes da fluéncia e tem como objetivo atingir um
alto nivel de competéncia na intervengdo com estas perturbagoes. Este curso
de especializagdo nunca tinha sido oferecido como um projeto comum até ser
desenvolvido por oito universidades e faculdades diferentes em cinco paises
Europeus, criando uma esfera de intercambio e integracéo entre os alunos
participantes e os palestrantes, afetando tanto estudantes como professores.
Os membros integrantes deste grupo s&o: Lessius University College,
University of Leuven e University College Bruges-Ostend, Artevelde University
College, todos da Bélgica, RWTH - Aachen University da Alemanha,
Gothenburg University da Suécia, University of Malta, University of Applied
Sciences Utrecht da Holanda, a University of Oulu na Finlandia e agora a
Escola Superior de Satide do Alcoitdo de Portugal.

5.3.- Participacao em outros programas internacionais

Colaboragao com o Instituto de Ciéncias da Saude (ISCISA) em Maputo, para
desenvolvimento do curso de Terapia Ocupacional, desde 2007, e do curso de
Fisioterapia, desde 2008. Estes projetos tém implicado o envolvimento dos
Departamentos de Terapia Ocupacional e de Fisioterapia, na concegao
curricular e na lecionagéo, através da presenga de docentes residentes (sob
orientagdo da ESSA) e da ida periédica de docentes internos e externos dos

respetivos departamentos.
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Em Junho de 2010, terminaram a formagéao 28 alunos do curso superior de
Terapia Ocupacional, resultante do protocolo de colaborac¢éao existente entre a
ESSA / SCML e o ISCISA.

O 1° curso de Fisioterapia, esta previsto terminar em Junho de 2012, estando
os alunos nesta fase a terminar as suas monografias de curso e os seus

estagios educacionais.

Na continuagdo deste projeto estdao previstas algumas agdes como por
exemplo a oportunidade dos melhores quatro alunos virem estagiar na ESSA e
nas melhores instituicbes para terem modelos de referéncia para as suas

praticas.

Foi iniciada uma nova via de colaboragédo, com o inicio do desenvolvimento do
curso de Terapia da Fala. Foi elaborado um Plano de Estudos adaptado a
realidade Mogambicana, justificando a importancia da implementagéo do
referido curso mas principalmente a importancia da criagdo de uma nova
profissdo no pais. Foram explanados os objetivos do curso e estabeleceu-se o
perfil profissional para aqueles técnicos. O curso devera iniciar-se em Fevereiro
de 2012,

O recém-criado Departamento de “Politica e Trabalho Social’ da ESSA esta
igualmente envolvido a implementar conjuntamente com o Departamento de
Acado Social da SCML, a Licenciatura em Servico Social. No decurso do
proximo ano, estdo previstas Pés graduagdes respetivamente em “Servigo
Social e Promogdo em Saude” e em “HIV/SIDA- da Prevencao a Inser¢ao” e a

implementacgao do Mestrado em Gestédo e Organizacao Pedagoégica
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5.4.- Participagao em redes de escolas congéneres

Departamento de Terapia Ocupacional

ENOTHE - European Network of Occupational Therapy in Higher
Education

A ESSA aderiu a esta organizagdo em 1995 e, desde entdo, tem tido uma
participagéo ativa em diversos projetos e grupos de trabalho. Participou no
estudo “Occupational therapy education in Europe: an exploration”, que deu
origem a uma publicagdo; participou no estudo “Teaching and Learning -
Occupational Therapy Practical Skills within Europe” do qual resultaram
diversas publicagbes; participou no projeto “Activity and Occupational Analysis
Teaching and Learning (AOATL)" de que tambhém resultou uma publicagéo e a
implementagdo de um médulo experimental nos curriculos dos cursos de
Terapia Ocupacional de alguns paises da Europa; participou num estudo sobre
as expectativas dos terapeutas ocupacionais dos paises francéfonos e do sul
da Europa quanto a criagdo de um mestrado comum para estes paises. A
Conferéncia anual da ENOTHE foi organizada em Portugal, em 2002, pelo
Departamento da ESSA.

Departamento de Fisioterapia

Como referido no relatério anterior, desde 2001 que o Departamento de
Fisioterapia pertence a Rede Europeia de Escolas de Fisioterapia - European
Network of Physiotherapy Higher Education (ENPHE), tendo colaborado e
participado em varios grupos de trabalho que visavam discutir e criar um
modelo de ensino, aprendizagem e de avaliagdo coerente e homogéneo ao
nivel europeu. Esta discusséao é feita para os planos de estudos de 1° e de 2°
ciclo. Atualmente, a ESSA é lider de um grupo de trabalho desta rede — Mobility
Focus Group, que pretende identificar os fatores que influenciam a mobilidade
de alunos, docentes e profissionais pela Europa, tendo em especial atengéao os

requisitos educacionais.
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Através dos contactos estabelecidos nesta rede de trabalho, a mobilidade
internacional dos alunos e docentes do Departamento tem vindo a crescer,
havendo atualmente um grande interesse de escolas do norte da Europa, para

que os docentes da nossa escola possam participar no seu plano de estudos.

Departamento de Terapia da Fala

Foi autorizada a criagao de um projeto da Rede Europeia de Escolas, da qual a
ESSA faz parte juntamente com 68 escolas dos 25 paises da UE, ao abrigo do
programa “Lifelong Learning Program — ERASMUS NETWORKS - Network for
Tuning Standards & Qualily of Education programme for Speech Language
Therapists in Europe — NetQues.

Project number: 177075-LLP-1-2010-1-FR-ERASMUS-ENWA

A ESSA aderiu desde inicio ao projeto de criagdo desta rede e &€ um parceiro
ativo na sua construgéo. Este projeto iniciou-se a 1-10-10 e esta previsto o seu
términus para 30-09-13. A ESSA (parceiro nimero 55) tem a lideranga para
Portugal e também participa no grupo de trabalho de garantia da qualidade
(WP4-QA).

6 - Creditagdo de formacdo e experiéncia adquirida tendo em vista o
prosseguimento de estudos

Tendo em vista dar execugdo ao estabelecido no artigo 45° do Decreto-Lei
107/2008 de 26 de Junho, continua a funcionar uma Comisséo especifica para
o processo de creditagdo. O primeiro Regulamento do processo na ESSA data
de Agosto de 2008, foi revisto pela primeira vez em Julho de 2009 e em Agosto
de 2010, foi objeto de uma nova revisdo que introduziu os ajustamentos ditados

pela experiéncia transcorrida.

A Comissdo continua a integrar dois docentes de cada um dos trés

Departamentos da ESSA incluindo o respetivo Coordenador e é presidida por

Péagina 46 de 83

_—



.(q
=

um Professor Catedratico (docente convidado) sendo secretariado pela

Diretora do Nucleo de Servigos Académicos e Administrativos.

Para cada caso € nomeado um Relator que apresenta a sua proposta a
Comissao de Creditagéo, sendo apreciada pelo plenario da Comissédo o que

permite que se criem procedimentos e doutrina uniformes.

No caso da atribuicdo de créditos por reconhecimento de experiéncia
profissional, e outra formagdo ndo abrangida pelas alineas a), b) e c) do
namero 1 — do artigo 45° do Decreto-Lei 107/2008 de 25 de Junho, esta
prevista a possibilidade de nomeagdo de um jari de especialistas que podera

realizar provas especificas e que apresentara a Comissao de Creditagao

Nos anos letivos de 2008/2009 e 2009/2010, os alunos que transitaram de
planos de estudos anteriores ao Processo de Bolonha, foram considerados em
regime de reingresso, tendo sido tomadas decisées genéricas com base numa
matriz de correspondéncia entre unidades curriculares aprovada pelos 6rgaos

competentes da ESSA.

Procedimento analogo foi tomado para os Mestrados até agora realizados,
sempre que nas mesmas areas cientificas se tivessem realizado pods-

graduagdes.

O quadro 15 que adiante se apresenta resume o volume de processos de
creditagdo apreciados pela Comisséo de Creditagdo por ano letivo, licenciatura

e mestrado.

No Anexo 4 é apresentado um resumo mais detalhado da atividade da
Comisséao de Creditagéo, tendo em conta a natureza dos processos apreciados

e as licenciaturas e mestrados a que se referem.
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Quadro 15 — Processos apreciados pela Comissao de Creditacao

CREDITAGOES APROVADAS E AUTORIZADAS

_— - LICENCIATURA MESTRADO TOTAL
2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 2010/2011 | 2011/2012
FISIOTERAPIA 91 78 17 7| 25 3 221
TERAPIA OCUPACIONAL | 33 65 28 6 132
TERAPIA DA FALA 44 55 14 8 1 122
TOTAL 168 198 59 21 25 4 475

7 - Possibilidade de inscrigdo em unidades curriculares isoladas

Durante o ano lectivo de 2008-2009 foi aprovado um regulamento especifico
para permitir a “inscricdo em unidades curriculares de cursos em que nao se
esta inscrito ou de ciclos de estudos subsequentes aquele em que se esta
inscrito”, com efeitos a partir do ano lectivo 2009-2010. O regulamento tem uma
formulagdo genérica que abrange nao sé as licenciaturas mas também os
cursos de pos-graduagédo ou mestrados. Os candidatos séao selecionados com
base num concurso. A ficha sintese de cada unidade curricular define os pré-
requisitos para a respetiva frequéncia, e o limite de inscricdes neste regime

depende das condicoes logisticas existentes.

A partir do ano lectivo 2009-2010 ja foram aceites pedidos para os trés cursos
de licenciatura. A partir do ano lectivo 2010-2011 o processo de candidatura foi
aperfeicoado, no sentido de disponibilizar mais informag¢ao aos candidatos

acessivel através da pagina da ESSA na Internet.

Como se pode verificar nos quadros seguintes, nos anos letivos de 2009-2010

e 2010-2011, inscreveram-se 5 alunos. Importa no entanto, salientar que se
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trata de candidatos que ndo conseguiram ingressar nos cursos da ESSA pelos

concursos ‘regulares” por ndo terem as habilitagbes necessarias. Destes 5

alunos apenas 2 (um no curso de Terapia Ocupacional e outro no de Terapia

da Fala) viriam a conseguir a admissdo no ano seguinte tendo creditado a

formagao obtida enquanto alunos externos e potencializado a sua opgéo.

Depois de no ano lectivo de 2010-2011 sé se ter verificado um aluno neste

regime, no ano letivo de 2011-2012 voltaram a inscrever-se 4 alunos, distintos

dos anteriores, mas que também néo possuiam as condigdes para ingresso por

via dos concursos ditos “regulares”.

Quadro 16 — Alunos inscritos em Unidades Curriculares Isoladas

NUMERO DEALUNOS INSCRITOS EM UNIDADES CURRICULARES ISOLADAS

2009/2010 2010/2011 2011/2012
1 aluno
LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA 1 aluno externo 1 aluno externo ex“:eurno
Insc. | Aprov. | Rep. | Desist. Insc. | Aprov. | Rep. | Desist. Inscritos
1° ANO
Fisiologia | 1 1 1 1
Sociedade Saude e Doenca 1 1 1
Psicos. Rel. Interpessoais | 1 1 1 1
Anatomia Il 0 0 1
Comunicagéao e Ensino 0 1 1 1
Desenv. Psicomotor 0 1 1 1
Fisiologia Il 1 1 0 0
Fisiopatologia | 1 1 1 1 1
2° ANO
Psicopatologia 1 1 0 0
MPTD | 1 1 0 0
MPTD I 1 0 0
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2009/2010 2010/2011 2011/2012
LICENCIATURA EM TERAPIA 3 alunos
OCUPACIONAL 2 alunos externos Sem candidatos externos
Insc. | Aprov. | Rep. | Desist. Insc. | Aprov. | Rep. | Desisl. Inscrilos
1° ANO
Sociedade Saude e Doenca 1 1 3
Anatomo-Fisiologia | 2 1 1 2
Saude Mental 1 1 3
Desenvolvimento Pessoal | 2 1
Psicologia do Desenvolvimento 2 1 1 2
Cinesiologia 1 1 ™ 1
Patologia Geral 0 2
Anatomo-Fisiologia Il 0 2
Disfuncdes Ocupacionais 0 1
MPTD | 2 1 1 2
2009/2010 2010/2011 2011/2012
LICENCIATURA EM Sem
TERAPIA DA FALA 1 aluno externo Sem candidatos candidatos
Insc. | Aprov. | Rep. | Desist. Insc. | Aprov. | Rep. | Desist. Inscritos

1° ANO

Saciedade Saulide e Doenca

Psic. Desenv. Aprendizagem

Linguistica

Anatomia e Fisiologia

Patologia Geral e Respiratoria

Aquis. e Desenv.da Linguagem

Fonologia

Comp. Inter. e de Comunicacao

Fonética

Sociolinguistica

P . . N . e e e Y I Y A
— o |t [ [l [ | | | [ |

Pediatria

Nos cursos de mestrado, embora sejam em nimero muito, reduzido tambem se
verificaram inscrigdes por via deste regime em dois dos mestrados. Entende-se
que esta modalidade deve merecer maior divulgacdo no sentido de poder

constituir uma oportunidade para os profissionais no exercicio terem acesso a
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uma formacgéo mais avangada e que possam capitalizar no futuro no plano do

seu desenvolvimento académico.

8 — Apoios aos Alunos

A Escola tem em funcionamento, com acompanhamento por parte do Conselho

Pedagdgico, um “Gabinete de Apoio ao Alunos” com os seguintes objetivos:

1.

Fomentar nos estudantes o desenvolvimento pessoal e social e bem-
estar académico;

Contribuir para a resolugdo das dificuldades emocionais, sociais,
vocacionais e profissionais do estudante;
Consciencializar/responsabilizar os alunos para a promogdao e
prevencgéo de doengas ao nivel individual, de grupo e da comunidade;
Facilitar os processos de tomada de decisdo no d&mbito da sua carreira
profissional e insercdo no mercado de trabalho, promovendo a
integracao e o desenvolvimento pessoal.

Promover a investigacdo e intervengcdo na area das Relagdes

Interpessoais e Bem-Estar Académico.

No ano letivo de 2010/11, foram implementadas as seguintes medidas, tendo

em conta os objetivos enunciados:

54 Consultas de psicologia clinica, das quais, 13 a alunos do curso de
Fisioterapia, 15 a alunos do curso de Terapia Ocupacional e 26 a
alunos da Terapia da Fala. A causa predominante de procura de apoio
prendeu-se com a necessidade de métodos de estudo, seguida pelas
perturbagdes do Humor, ansiedade e das dificuldades de adaptagéao.
Nota: Para uma analise mais detalhada poderdo ser consultadas as
tabelas incluidas no Anexo 5, que se encontram organizadas por ano
lectivo, curso, perturbagéo e niimero de consultas.

Pagina 51 de 83



-

=
e

o 8 Agbes de Formagdo “Técnicas de Procura Ativa de Emprego”,
dinamizadas pela Psicéloga do GAE, dirigida aos 4°° anos dos cursos
de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e da Terapia da Fala. Salienta-se
como objetivo geral, o desenvolvimento de estratégias, conhecimentos
e atitudes de procura ativa de emprego de forma a promover a inser¢ao
do futuro profissional no mercado de trabalho.

o Planeamento de agdes de Formagdo”, a serem dinamizadas pela
Psicologa do GAE sobre Métodos de estudo e Gestdo do tempo,
Gestao de conflitos e Assertividade e Gestéo de stress, aos alunos dos
primeiros anos dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional e da
Terapia da Fala

e Colocagdo de textos de apoio pedagogico, psicologico e
socioprofissional, no site da ESSA, dirigidos aos alunos.

e Criagao de um cartaz de divulgagéo dos servigos do GAE

e Implementagdo do mentorado por pares (peers teaching), com criacéo
de bolsa de alunos mentores, em regime de voluntariado, para

diferentes unidades curriculares dos trés cursos.

9 - O Suplemento ao Diploma
O Suplemento ao Diploma foi emitido, nos termos legais, aos alunos que

terminaram os respetivos cursos de licenciatura no ano lectivo 2009-2010, os
primeiros alunos com registo integral de notas ja no plano de Bolonha. Apesar
do atraso verificado na emissdo, este &€ sem duvida um dos resultados mais
visiveis do esforgo de informatizagdo da componente administrativa do
processo pedagogico, que tem vindo a ser realizado ao longo dos Ulltimos anos
na ESSA.
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10 - O Guia Informativo do Estabelecimento de Ensino

Foi aprovada a estrutura base do Guia Informativo, cuja verséo inicial, relativa

ao ano letivo de 2009-2010 foi sendo progressivamente construida.

A informagéo disponibilizada na pagina da ESSA na Internet, aberta a toda a
comunidade aumentou significativamente, bem como a informacgéo distribuida
aos alunos, em CD-ROM, ou tornada acessivel através da area de acesso
restrito da pagina da ESSA bem como através da plataforma de e-learning,
contudo o projeto especifico de criagdo do Guia Informativo em formato digital,
passivel de ser impresso em fungédo das necessidades do utilizador, ndo teve o
grau de concretizagdo inicialmente previsto. Sera um projeto em

desenvolvimento nos préximos anos lectivo.

11 - Formacéo pedagdgica e cientifica dos docentes

Como ja foi descrito com mais pormenor no relatério anterior (Dezembro de
2009) as mudancas introduzidas no plano pedagogico foram acompanhadas
por diversas agoes de formagao destinadas aos docentes da ESSA.

Num primeiro tempo foram agbes centradas na compreensdo dos aspetos

essenciais do proprio Processo de Bolonha, e em particular do sistema ECTS.

Posteriormente foram centradas no desenvolvimento de condigées que
aumentem a autonomia dos alunos no processo de aprendizagem das
competéncias necessarias, e na utilizagdo de meios que permitam uma

avaliagao continua das aprendizagens dos alunos.

No ano letivo de 2009-2010 sera apenas de referir a conclusdo ja em 2010 da
acao de formacdo mais longa, iniciada em Janeiro de 2008, sobre a
implementagao da metodologia de ensino centrado em casos e do portefélio no
curso e Fisioterapia, com o apoio de um consultor ligado a uma escola
congénere Holandesa.
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A par da formacgédo pedagogica o corpo docente efetivo da ESSA tem ainda

investido na sua formagao académica.

Em Outubro de 2011 mais dois docentes terminaram os respetivos
doutoramentos, passando assim a ESSA a dispor de cinco docentes, das areas
especificas dos cursos, doutorados, em regime de tempo integral. Acresce que
sete dos atuais mestres em regime de tempo integral, estdo envolvidos em
programas de doutoramento, um dos quais terminara em 2012. Ha ainda mais

dois docentes a terminar os respetivos mestrados.

Para além destas qualificagtes, existe por parte dos docentes quer de carreira,
quer convidados, a intengao em realizar os concursos para obtengéo do titulo

de especialista.
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12 — Consideragoes finais

O presente relatério embora se refira ao ano letivo 2010-2011, deve ser visto
também como a sintese da aplicagdo na ESSA do designado “Processo de
Bolonha", sendo de retirar, como primeira conclusdo, o facto de se terem
implementado de forma bem-sucedida os grandes principios orientadores da

reforma em causa.

No plano das atividades de ensino aprendizagem, de modo geral, verifica-se
uma grande motivacdo por parte dos alunos, no seu processo de

aprendizagem, e uma boa relagéo entre alunos e docentes.

Com a implementagao de novas estratégias de ensino e uma organizagao mais
transparente, verifica-se que os mesmos séo capazes de recorrer a estratégias
de reproducgéo de conhecimentos, mas também de compreenséo e de reflexao
critica. A adaptagcdo a novas estratégias de ensino, foi feita com alguma
facilidade, sendo que os alunos valorizam as aulas “centradas no aluno”. Esta
adaptacdo tem conduzido a alunos mais autbnomos no processo de
aprendizagem e na demonstracdo de competéncias. Estes resultados, séo
também visiveis em contexto clinico, aquando do seu processo de

aprendizagem em contexto real.

Tendo a ESSA definido que as horas de contacto por ECTS, seriam até um
maximo de 11 horas nos cursos de licenciatura, e até um maximo de 8 horas
nos cursos de mestrado, os cursos de licenciatura foram todos organizados
com 11 horas de contacto por ECTS. Atualmente, consideramos que esta
distribuig@o pode ser reajustada nalgumas situagdes, de forma a proporcionar
uma distribuicdo mais adequada ao tipo de contetdos, criar uma melhor
propor¢gdao entre as horas de contacto e horas de trabalho auténomo e

proporcionar aos alunos uma melhor organizagéo das suas aprendizagens.

Estas mudancas levaram ao reforco do uso da plataforma informatica, e de
outros meios de apoio educativo, suportes que carecem de um continuo

investimento nos proximos anos.
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Refletiu-se ainda que nos dois primeiros anos de curso, deveria garantir-se
mais horas de contacto, as quais poderdo ser reduzidas progressivamente até
ao 4° ano. Ao nivel dos mestrados, ja se verifica um melhor ajuste a cada
unidade curricular, variando o niimero de horas de contacto por ECTS entre 5 e
8 horas.

Apesar de, em paralelo com a implementagéo do Processo de Bolonha, ter sido
feita a divulgacdo das alteragées do modelo pedagdgico junto dos educadores
clinicos, considera-se que a formagédo destes colaboradores deve ser mais
estruturada e consolidada. Assim, sera necessario nos préoximos anos
desenvolver uma formagéao mais estruturada e um acompanhamento maior aos
educadores clinicos, de forma a obter uma continuidade pedagogica entre os
modelos de aprendizagem na escola e nos locais onde decorrem os estagios

curriculares.

Ja no plano das questées administrativas de apoio as atividades de ensino
aprendizagem sera de salientar a implementagéao do programa informatico de
registo e monitorizagéo de atividades, e muito especialmente a emissédo do
suplemento ao diploma a todos os alunos diplomados.

Também no plano da reestruturacao organica, decorrente da entrada em vigor
do novo estatuto da Escola, as transigées ocorreram sem implicagées no
regular funcionamento das atividades educativas, devendo salientar-se o

reforgo da participagéo dos alunos no Conselho Pedagagico.

No plano do reforco dos mecanismos internos de desenvolvimento da
qualidade importa referir as melhorias introduzidas em grande parte como
resposta aos desafios impostos pelos novos modelos e parametros exigidos
pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior. O reforgo dos
mecanismos de autoavaliagdo e de melhoria continua da qualidade constituem
objetivos prioritarios, em particular nos proximos anos, na medida em que so
por essa via a ESSA podera manter o seu estatuto de “escola de referéncia”.

Neste quadro o Conselho de Gestdo reconhece o esforgo de todos os
intervenientes, no plano individual e no plano da atividade de todos os érgaos e

servicos da Escola, em particular os que mais diretamente estiveram
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envolvidos, na linha da frente, neste processo que se iniciou em 2004. Importa
assim salientar, ndo s6 o empenho dos docentes e o dinamismo dos
Departamentos, na génese e aplicagdo das reformas, mas também a
colaboragdo dos alunos e a confianca que demonstram na aceitagdo dos
desafios que lhes foram colocados. Nédo pode deixar de relevar-se ainda o
trabalho de ajustamento e sistematizagdo da regulamentacdo de natureza
pedagogica desenvolvido pelo Conselho Pedagogico, o contributo do Conselho
Cientifico (agora Conselho Técnico-Cientifico) nomeadamente através da sua
responsabilizagdo pela garantia dos padrées cientificos e de qualidade no
plano académico das reformas propostas e concretizadas. Finalmente o papel
da Comissao de Creditagéo pelo esforgo de promover a transicéo de planos de
estudos em devido tempo e sem sobressaltos, e o papel da Secretaria dos
Servicos Académicos, incluindo os secretariados dos cursos, no suporte

administrativo a todo este processo de mudanga.

Alcoitdo, 14 de Dezembro de 2011

O Conselho de Gestao

& .
Professor Doutor Aﬁtonto_ _Duar‘te Amaro
Diretor
: ."{\ (- A — " 4 /‘/,ﬂ_ - ;;c[/ / -

uel Fernandes Lopes

?M%? A will 1%
Dr./Manuel Portudal Qge

Vogal / Secretario
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Lista de titulares dos 6rgéos da ESSA no ano letivo 2010-2011
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Lista de titulares dos érgaos da ESSA no ano letivo 2010-2011

Face aos Estatutos da ESSA em vigor, sdo Orgdos da ESSA (n°1, do Artigo 9°,do
CAPITULO IV, SECCAO I):

O Diretor;

Professor Doutor Anténio Duarte Amaro

O Conselho de Gestéo;

Mestre Antonio Manuel Fernandes Lopes (Subdiretor)
Licenciado José Manuel Henriques de Campos (Vogal)

Licenciado Manuel Malheiro Portugal de Nascimento Lage (Vogal-Secretario)

No ano lectivo 2010-2011 o Conselho Técnico-Cientifico da ESSA teve a seguinte
composigdo:

Doutor Jodo Manuel Cunha Presidente
da Silva Abrantes

Doutora Isabel Cristina Vice-Presidente
Ramos Peixoto Guimaraes

Mestre Antonio José Alves Secretario

Lopes

Doutor Anténio Duarte Director da ESSA
Amaro

Doutor Vasco Manuel Pinto
dos Reis

Mestre Cristina Maria
Magalh&es Vieira da Silva

Mestre Elia Maria Carvalho
Pinheiro da Silva Pinto

Licenciada Isabel da
Conceigédo Lopes Bivar

Mestre Isabel Maria Damas
Bras Dias Ferreira
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Licenciado José Joaquim de
Sousa Pascoalinho Pereira

Mestre José Manuel
Fernandes Esteves

Mestre Maria Dulce Henriques
Tavares

Doutora Maria Manuela Serra
Alves Ferreira

Mestre Patricia Maria Duarte
de Almeida

Mestre Silvia Maria Coelho
Martins

No ano letivo 2010/2011 o Conselho Pedagégico da ESSA teve a seguinte

composicao:

Mestre Patricia Maria Duarte de
Almeida

Presidente
Docente do Curso de 1° Ciclo de Fisioterapia

Mestre Elia Maria Carvalho
Pinheiro da Silva Pinto

Vice-Presidente
Docente do Curso de 1° Ciclo de Terapia Ocupacional

Mestre Ana Margarida Nogueira
Leitdo Lima Grilo

Secretario
Docente do Curso de 1° Ciclo de Terapia da Fala

Mestre Antonio José Alves Lopes

Docente do Curso de 1° Ciclo de Fisioterapia

Filipe Coimbra Castigo

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Fisioterapia

Madalena Portugal Cataléao
Oliveira

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Fisioterapia

Mestre Maria Dulce Henriques
Tavares

Docente do Curso de 1° Ciclo de Terapia da Fala

Filipe Marques Vicente

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Terapia da Fala

Ana Claudia Ferreira Lopes

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Terapia da Fala

Licenciada Maria Teresa Silva
Coelho de Moura

Docente do Curso de 1° Ciclo de Terapia Ocupacional

Carla Daniela Tomas

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Terapia Ocupacicnal

Tomas Miguel Félix Marques
Kohlhoff Feijo

Representante dos Estudantes do Curso de 1° Ciclo
de Terapia Ocupacional
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No ano letivo 2010/2011 o Conselho Consultivo da ESSA tem a seguinte

composicgao:

Dr. Rui Anténio Ferreira da
Cunha

Presidente
Provedor da SCML

Doutor Antonio Duarte Amaro

Diretor

Mestre Antdnio Manuel
Fernandes Lopes

Membro do Conselho de Gestéao

Dr. José Manuel Henriques de
Campos

Membro do Conselho de Gestéo

Dr. Manuel Portugal Lage

Membro do Conselho de Gestéo

Doutor Jodo Manuel Cunha da
Silva Abrantes

Presidente do Conselho Técnico-Cientifico

Mestre Patricia Maria Duarte de
Almeida

Presidente do Conselho Pedagogico
Professor Coordenador, equiparado

Antonio Monteny

Presidente da Associagdo de Estudantes da ESSA

A designar Provedor do Estudante

N&o aplicavel Presidente da Associagéo de Antigos Alunos da
ESSA

Doutora Isabel Cristina Ramos Professor Coordenador

Peixoto Guimaraes

Doutora Maria Manuela Serra Professor Coordenador

Alves Ferreira

Licenciado José Joaquim de Professor Adjunto

Sousa Pascoalinho Pereira

Licenciada Isabel da Conceigao
Lopes Bivar

Professor Adjunto, Equiparado

Licenciada Maria Teresa Silva
Coelho de Moura

Professor Adjunto, Equiparado

Dr. Jo&o Paulo Martins
Rodrigues

Representante dos Trabalhadores ndo Docentes da
ESSA
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José Antonio Veloso Fernandes Representante dos Trabalhadores ndo Docentes da
ESSA

Madalena Portugal Cataléo Representante dos Alunos

Oliveira

Miliza de Sousa Mendes Representante dos Alunos

Filipe Marques Vicente Representante dos Alunos

Em Abril de 2011 foi nomeada como Provedor do Estudante, a Professora Doutora
Maria Emilia Pinto dos Santos
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ANEXO 2

Concurso de ingresso para maiores de 23 anos:

NUmero e caracteristicas dos candidatos, nos Ultimos 6 anos letivos
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ANEXO 3

Programa ERASMUS:
Descrigao da mobilidade de alunos e docentes, enviados e recebidos,
entre 2005-2006 e 2010-2011

Pagina 68 de 83




5(' ESCOLA SUPERIOR

DE SAUDE DO ALCOITAO

Intercambio de Alunos e Professores ao abrigo do Programa ERASMUS
De 2005/2006 A 2010/2011 (seis anos letivos)

ALUNOS
Fisioterapia | Terapia Ocupacional Terapia da Fala TOTAL 3 cursos
Enviados Recebidos Enviados Recebidos Enviados Recehidos Enviados Recebidos
Belgica 0 0 5 2 2 0 Fi 2
Dinamarca 0 3 0 0 0 0 0 3
Espanha 24 16 15 13 14 2 55 31
Finlandia 12 10 9 0 0 0 21 10
Holanda 18 3 0 0 0 0 18 3
Letonia 0 0 0 0 0 0 0 0
Noruega 0 0 0 7 0 0 0 7
Polénia 1 5 0 0 0 0 1 5
Reino Unido 0 0 4 4 0 0 4 4
55 37 33 26 18 2 106 65
Fisioterapia Terapia Ocupacional Terapia da Fala TOTAL 3 cursos
Enviados Recebidos Enviados Recebidos Enviados Recebidos Enviados Recebidos
2005/2008 9 2 i 2 0 0 16 4
2006/2007 12 5 5 4 0 0 17 ]
2007/2008 9 9 7 4 4 0 20 13
2008/2008 11 5 4 4 6 0 21 9
2009/2010 14 3 6 8 4 0 24 11
2010/2011 0 13 4 4 4 2 8 19
55 37 33 26 18 2 106 65
24,65 % 2291 % 12,51 % 20,70%
100% = 100% = 100% = 100% =
224 144 144 512
Objeclivo UE 20% =12 20% =8 20%=8 20% = 28
2020
PROFESSORES
Fisioterapia Terapia Ocupacional Terapia da Fala TOTAL 3 cursos
Enviados Recebidos Enviados Recebidos Enviados Recebidos Enviados Recebidos
Bélgica 0 0 1 1 1 4 2 5
Dinamarca 3 0 0 0 0 0 3 0
Espanha 1 2 3 4 5 1 g 7
Finlandia 0 0 0 1 0 0 0 1
Holanda 3 2 0 0 0 0 3 2
Leténia 0 0 0 0 0 1 0 1
Noruega 0 0 0 4 0 0 0 4
Polénia 0 1 0 0 0 0 0 1
Reino Unido 0 0 3 4 0 0 3 4
7 5 7 14 6 6 20 25

Escola Superior de Salide do Alcoitdo
SANTA Rua Conde Bardo - Alcoitdo - 2649-508 ALCABIDECHE
e Tel- 35121460 74 50 Fax- 361 21 460 74 59

CASA E-mail: geral@essa.pt - www.essa.pl




ANEXO 4

Actividade da Comissao de Creditacao,
tendo em conta a natureza dos processos apreciados

e as licenciaturas a que se referem
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5(q ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE DO ALCOITAOQ

ANEXO 5

“Gabinete de Apoio ao Estudante”
— Detalhes sobre as consultas realizadas

Escola Superior de Salde do Alcoitdo
S /\N T/\ Rua Conde Bardo - Alcoitdo - 2649-506 ALCABIDECHE
T O Tel- 351 21 480 74 50 Fax- 351 21 460 74 59
CASA E-mail: geral@essa.pt - www.essa.pt
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Aluno Sexo Perturbagéo N° Consultas

1 @ Ansiedade 12

2 Q Métodos de Estudo 3

3 Q Humor 3

4 Q Comportamento Alimentar 4
34}

E‘ 5 Q Humor 2
~ 2

= 2 6 Q Ansiedade 2
o~ R
b i

= 2 7 Q Personalidade 15
N o

& 8 Q Ansiedade 5
(&]

9 Q Adaptacéo 12

10 Q Humor 9

11 Q Métodos de Estudo 5

12 Q Ansiedade 2

13 © Ansiedade 4

14 Q Métodos de Estudo 6

15 3 Ansiedade 1

Total 85
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Aluno Sexo Perturbagédo N° Consultas
©
6
s 1 Q Métodos de Estudo 4
1]
o.
- o 2 Q Métodos de Estudo 3
o (@]
b1 © .
= ‘5. 3 Q Métodos de Estudo 1
= o
£ [}
i E: 4 3 Métodos de Estudo 3
o
b7 5 Q Adaptagéo 2
=
Q 6 Q Ansiedade 1
7 Q Métodos de Estudo 3
8 Q Humor 2
Total 19
i Aluno Sexo Perturbagao N° Consultas
g 1)
o [y}
:’3 LL
[=} 4]
=) T
N © 1 3 Humor 4
o.
o
e 2 Q Ansiedade 3
Total ¢

Vi



Aluno Sexo Perturbagéo N° Consultas
=
0.
A
© 9 1 Q Adaptacao 2
o o
S | @ . .
= i 2 Q Ansiedade 1
o o
= T
™ o 3 0 Ansiedade 2
5
o 4 3 Humor 1
5 Q Ansiedade 2
6 ¢ Métodos de Estudo 1
Total 9
- Aluno Sexo Perturbagédo N° Consultas
e |®
o c
~ il
e @
N 0. 1 3 Personalidade 4
Q
O
- 2 Q@ Métodos de Estudo 1
Total 5




t:r: Aluno Sexo Perturbagéo N° Consultas
© S
e «© 1 Q Ansiedade 5
£ | =&
= @ 2 o Métodos de Estudo 2
o~ I
[
s 3 Q Humor 5
o)
4
a 4 3 Humor 2
Total 14
Aluno Sexo Perturbagéao N° Consultas
1 Q Humor 2
© 2 %, Humor 1
@
o | 8 3 Q Métodos de Estudo 3
=) 5]
& @ ,
& iL 4 9 Métodos de Estudo 2
=) @
= -
™ o 5 Q Ansiedade 9
5
" 6 9 Adaptagdo 1
7 9 Adaptacéo 2
8 9 Adaptacéo 1
9 Q Métodos de Estudo 2
Total 23
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©
<o
2 Aluno Sexo Perturbagio N° Consultas
o
o
3 O
< tu _
S = 1 Q Humor 3
=] o
< ()
e : 2 Q Humor 7
o
a 3 Q Ansiedade 1
=]
© 4 38 Métodos de Estudo 1
Total 12
§ 3 Aluno Sexo Perturbagéo N° Consultas
S |8 3
[~ © 1.
& o
“ e
e 1 é Humor 3
Total 3
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Aluno Sexo Perturbagao N° Consultas
T
‘8
o 2
& 7} 1 Q Ansiedade 9
= |3
S ic 2 Q Humor 2
= o
< o
e E 3 Q Métodos de Estudo 2
=]
O 4 Q Métodos de Estudo 1
5 o Métodos de Estudo 2
6 o Métodos de Estudo 1
Total 17
g
-g Aluno Sexo Perturbacao N° Consultas
8.
o
= o
< ©
S | & 1 Q Humor 3
o o
< ®
& = 2 Q Ansiedade 3
o
2 3 Q Humor 2
5
Q 4 Q Humor 1
Total 9
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2009/2010

Terapia da Fala

Aluno

Sexo

Perturbagéo

N° Consultas

Ansiedade

Métodos de Estudo

Total

2010/2011

2010/2011

Curso de Fisioterapia

Aluno

Sexo

Perturbagéo

N° Consultas

Métodos de Estudo

+0 | O

Métodos de Estudo

Métodos de Estudo

Métodos de Estudo

Métodos de Estudo

Humor

~N || g| AW N

|40 |0 | 0| &

Humor

N | W] W

Total

13

82




Aluno Sexo Perturbagao N° Consultas
(1]
.g_ .
R o
g 25
“2‘* $a 1 3 Adaptacéo 1
(=] o =
L S 2 Q Humor 4
© 3 Q Humor 9
4 3 Métodos de Estudo 1
Total 15
4]
E Aluno Sexo Perturbagao N° Consultas
(4]
o
b 1]
g &
§ E 1 Q Humor 6
& 5 2 Q Ansiedade 3
o
g 3 Q Métodos de Estudo 3
© 4 Q Humor 15

Total

26

83



