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1 - NOTA INTRODUTORIA

A Escola Superior de Satde do Alcoitdo (ESSA) é um estabelecimento de ensino
superior politécnico, do sector privado, de que € entidade instituidora a Santa Casa
da Misericordia de Lisboa (SCML).

O presente relatério decorre da exigéncia estabelecida no artigo 66°- A do Decreto-
Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho.

Como a adequagdo dos cursos em funcionamento foi apenas aprovada
superiormente em Julho de 2008 e, por isso, efectivada no ano lectivo 2008-2009, s6
no presente ano se procedeu a sua realizagéo e publicagéo. Contudo, tratando-se
do primeiro relatério sobre o assunto, foi necessario proceder ao enquadramento
geral da evolugdo do processo, pelo que sdo feitas mengbes a actividades

desenvolvidas em anos anteriores.

No essencial, optou-se por sublinhar a preocupagéo dos 6rgéos e servigos da ESSA
em implementar os aspectos essenciais decorrentes das modificagtes legislativas,
isto &, de colocar em pratica o novo modelo e os valores que Ihe estéo subjacentes,
e, por outro lado, apontar as principais mudangas face ao modelo anterior. Em
futuros relatorios havera certamente oportunidade para fazer o balango dos
resultados obtidos e verificar qual tera sido a eficacia e ou eficiéncia das alteragdes

introduzidas.

A realizagéo deste relatério foi conduzida pelo Conselho Directivo, mas contou com
o contributo dos Conselhos Pedagégico e Cientifico, e, muito particularmente, dos
Coordenadores de Departamento e da Chefe dos Servigos Académicos da ESSA.



2 - ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO DO PROCESSO DE BOLONHA EM
PORTUGAL

Decorrentes da adesdo de Portugal ao Processo de Bolonha (Declaragao conjunta
dos ministros da educacdo europeus, assinada em Bolonha em 19 de Junho de
1999), ocorreram um conjunto de estudos preparatorios e alteragbes legislativas,
estas sobretudo a partir de 2005, que se repercutiram na vida das instituigoes de

ensino superior e vieram transformar o panorama deste ensino no nosso Pais.

Os “Principios reguladores de instrumentos para a criagdo do espago europeu de
Ensino Superior’ (entre eles o sistema de créditos ECTS) foram definidos pelo
Decreto-Lei n.° 42/2005, de 22 de Fevereiro.

A Lei n.° 49/2005, de 30 de Agosto, ajustou a Lei de Bases do Sistema Educativo,
introduzindo, entre outros aspectos, as alteragbes indispensaveis a aplicagéo do

processo de Bolonha no nosso Pais.

O Decreto — Lei n.° 74/2006, de 24 de Marco, determina que a adequagédo ao
Processo de Bolonha dos cursos de ensino superior em funcionamento aquela data
deve ser realizada até ao final do ano lectivo de 2008-2009, inclusive, para que no
ano lectivo de 2009-2010, todos os ciclos de estudos estejam organizados de acordo

com o regime juridico nele fixado.

Com a Lei n.° 38/2007, de 16 de Agosto, que aprovou o regime juridico da avaliagéo
do ensino superior, e o posterior Decreto-Lei n.° 369/2007, de 5 de Novembro, foi
completado o regime juridico de garantia da qualidade do ensino superior.

A Lei n.° 62/2007, de 10 de Setembro, veio fixar o novo Regime Juridico das

Instituicées de Ensino Superior.

O Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho, vem dar nova redacgéo a alguns dos

artigos do Decreto — Lei n.° 74/2006, e um novo artigo (art. 66°- A), determina que
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cada estabecimento de ensino superior elabore “um relatério acerca da
concretizagdo dos objectivos do Processo de Bolonha®, no sentido de dar a

conhecer as mudancas operadas, designadamente em matéria pedagogica.

Esse relatdrio deve ser elaborado para os anos lectivos de 2006-2007 a 2010-2011,
inclusive, e deve ser publicado no sitio da Internet do estabelecimento de ensino até

31 de Dezembro seguinte ao término do ano lectivo a que se reporta.



3 - A ADEQUAGCAO DOS CURSOS EM FUNCIONAMENTO
3.1. Cursos bietapicos de licenciatura — aspectos gerais

Os estudos para a adequagédo dos cursos bietapicos de licenciatura da ESSA ao
processo de Bolonha iniciaram-se em 2004, com a participagdo de docentes nos
grupos de trabalho inter escolas criados no ambito da “Implementagéo do Processo
de Bolonha a Nivel Nacional por Areas de Conhecimento”, da responsabilidade do
Ministério da Ciéncia, Inovagéo e Ensino Superior, € cujos relatorios sectoriais viriam
a ser publicados em Novembro de 2004, como anexos ao relatério elaborado pelo
Professor Anténio Manuel Fernandes Lopes, na qualidade de responsavel pela
designada area das Tecnologias da Saude.

Nestes relatorios sectoriais, entre outros aspectos, foram definidos o perfil de cada
profissional e a respectiva matriz de competéncias, para os 1° e 2° ciclos de
Bolonha, bem como a respectiva estrutura curricular essencial, assumindo-se a
recomendacao de uma formagédo inicial com a duragao de 4 anos lectivos,
correspondendo a 240 ECTS.

Em simultaneo com este processo, e nos anos de 2005 e 2006, acompanhando o
desenvolvimento legislativo, os érgédos competentes da ESSA foram organizando
sessfes de esclarecimento e formagdo, e criando as bases regulamentares

especificas da ESSA neste novo enquadramento.

Sera de mencionar que, com a obtengéo da Carta Universitaria ERASMUS, e o inicio
da participagéo da ESSA em programas de mobilidade de alunos e docentes, a partir
de 2005, houve também uma maior familiarizagdo com um conjunto de conceitos e

praticas que facilitaram a adaptagao ao Processo de Bolonha.

Em Novembro de 2008, foram apresentadas, a Direcgéo Geral do Ensino Superior,
as propostas dos novos planos de estudos para 0s cursos de 1° ciclo (Licenciatura)
da ESSA, com a duragao de 4 anos lectivos (240 ECTS).

Apesar das reservas iniciais da Direcgao Geral do Ensino Superior sobre aceitagéo

das propostas, em fungéo da sua longa duragao, uma recomendagédo do grupo de
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peritos de acompanhamento do Processo de Bolonha, datada de 2008, viria a abrir a
possibilidade de aceitagédo das propostas, sem alteragao dos planos curriculares

inicialmente apresentados.

Pelo Despacho n.° 25370/2008 do Director Geral do Ensino Superior, datado de 22
de Junho, a partir do ano lectivo de 2008-2009 os cursos de Fisioterapia, Terapia da
Fala e Terapia Ocupacional, passaram a ser cursos de 1° ciclo, com a duracéo de
240 ECTS (8 semestres — 4 anos escolares) correspondendo ao grau de Licenciado.
Tendo em conta as legitimas expectativas dos alunos que haviam ingressado na
ESSA no curso bietapico, no ano lectivo de 2008-2009 manteve-se em
funcionamento o plano de estudo antigo, para o 3° ano e 4° anos, e iniciou-se o
novo plano de estudo para os dois primeiros anos, sendo que para o 2° ano foram
feitos ajustamentos para facilitar a transigdo dos alunos, sem comprometer a

qualidade da sua formagao.

A partir do ano lectivo de 2009-2010 ja sé estara em funcionamento o novo plano de

estudo.

3.1.1. - Um ensino centrado no aluno e na aquisigéo de competéncias

A matriz de ensino da ESSA ndo teve grandes alteragdes, na medida em que 0s
cursos foram sofrendo progressivas adaptagées ao longo dos ultimos cinquenta
anos, mas sempre foram pautados por exigentes padrées internacionais e centrados
na aquisicéo, por parte dos alunos, das competéncias académicas e profissionais
que lhes permitissem desenvolver uma carreira de sucesso, em Portugal ou no

estrangeiro.

Os novos planos de estudo reforgam, assim, a ja muito significativa componente de
aplicagdo pratica, em contexto profissional, dos conhecimentos adquiridos na

componente mais escolar e academica.

Houve uma diminuigo da carga lectiva tedrica, em sala de aula, aumentando-se o
trabalho auténomo do aluno, no desenvolvimento da sua capacidade de “aprender a

aprender” e de resolugéo de problemas em contextos diversificados, reforcando-se
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os recursos educativos disponiveis, incluindo uma plataforma de e-learning, e o

acompanhamento tutorial por parte dos docentes.

As particularidades ao nivel de cada curso podem ser analisadas no ponto 3.2 deste

relatorio.

3.1.2. - Aplicagdo do Sistema de Créditos Curriculares (ECTS)

Tendo como referéncia o enquadramento legislativo, a ESSA estabeleceu em Maio
de 2006, com base em deliberagées do Conselho Cientifico, um conjunto de
orientagoes internas no sentido de facilitar a aplicagao da légica de organizagdo do
ensino com base em ECTS e criar orientagbes especificas, comuns aos varios
cursos, nomeadamente de licenciatura, mestrado e pés-graduacéo. Estas “Normas
para adequagédo dos cursos na ESSA” de 2006 viriam a sofrer alguns ajustamentos
em Margo de 2009, passando a designar-se “Normas de Aplicagdo do European
Credit Transfer and Accumulation System (ECTS)"

Destas normas importa salientar:

- A definicao das seguintes Areas Cientificas da ESSA para efeito da distribuigéo dos
créditos ECTS:

Designacgéao Sigla
Ciéncias Biomédicas CB
Ciéncias da Linguagem CL
Ciéncias da Terapia Ocupacional e da Ocupagao CTO
Ciéncias do Movimento Humano CMH
Ciéncias Sociais e do Comportamento CSC
Fisioterapia FT
Metodologia da Investigacéo Ml
Organizagao e Gestao 0G
Terapia da Fala e da Linguagem TFL

- E o facto de:

o Um ECTS corresponder a um conjunto de 26 a 28 horas.



o Um ano curricular ter a duracdo de 40 semanas, estando incluidas neste

periodo as formas complementares de avaliagao;

o A carga maxima de trabalho em cada semana ser, em média, de 42

3

horas, implicando até 1680 horas de trabalho por ano curricular.

Todos os cursos da ESSA (licenciaturas e pds graduagdes) que funcionaram no ano

lectivo de 2008-2009, estavam ja adaptados ao sistema ECTS.

De igual forma, as propostas de cursos de 2° ciclo apresentadas a Direcgao Geral do

Ensino Superior em 2009 foram estruturadas neste sistema.

Os planos de estudo dos cursos de licenciatura que entraram em vigor no ano

lectivo 2008-2009 tém uma distribuigdo de créditos ECTS pelas varias areas

cientificas como esta resumido no quadro 1.

Quadro 1 - distribuicdo dos ECTS por area cientifica

CURSO DE LICENCIATURA
AREAS CIENTIFICAS SIGLA
FISIOTERAPIA TERAPIA TERAPIA DA
OCUPACIONAL FALA
Fisioterapia FT 156 0 0
(65%)
Terapia da Fala e da Linguagem TFL 0 0 153,5
(64%)
Ciéncias da Terapia Ocupacional e cTo 0 170,5 0
da Ocupacao (71%)
Ciéncias da Linguagem cL 0 0 29
(12,1%)
Ciéncias do Movimento Humano CMH 13,6 4 0
(5,6%) (1,7%)
Ciéncias Biomédicas CcB 29 21,5 20
(12,1%) (9%) (8,3%)
Ciéncias Sociais e do csc 16 22,5 21,5
Comportamento (6,7%) (9,3%) (8,8%)
Metodologia de Investigagédo M 19 19 13,6
(7,9%) (7,9%) (5,6%)
Organizagao e Gestdo 0G 6,5 2,56 2,5
(2,7%) (1%) (1%)
Total de
ECTS 240 240 240




3.1.3. - Principios gerais sobre avaliacdo, classificagdo e qualificagao
(referentes a alunos/aprendizagem);

No ano lectivo de 2008-2009, como atras foi assinalado, coexistiram na ESSA dois
planos de estudo respectivamente o do curso bietapico de licenciatura (3° e 4° anos)
e o curso de licenciatura (Bolonha) (1° e 2° anos). Desta forma também coexistiram

dois regulamentos pedagoégicos.

No que se refere aos dois anos de curso ao abrigo do novo plano de Bolonha, foram

respeitados todos os normativos legais em vigor.

A ESSA adoptou a Escala Europeia de Comparabilidade de Classificagées.

Foi igualmente decidido introduzir a Meng¢do Qualitativa nas classificagées finais,
medida que so tera efeitos a partir do ano lectivo de 2009-2010, altura em que serao
emitidos os primeiros diplomas ao abrigo da reorganizacéo dos cursos da ESSA
decorrente do Processo de Bolonha.

As principais alteragbes no processo de avaliagdo decorreram do facto de se ter
adoptado o principio de que “sempre que possivel, o processo de avaliagcao da
aprendizagem dos alunos devera ser de natureza continua/periodica e integrada,
previligando uma dimensao pedagadgica que sirva, simultaneamente, de informacgao
e adequagéo do processo de ensino aprendizagem”. Abandonou-se a referéncia ao
“sistema de dispensa de exame final”’. Desta forma, o exame final passou a ser um
recurso integrado na primeira época de avaliagdes e ndo o elemento central do
processo de avaliagdo. Esta nova centralidade num “processo” de “natureza
continua/periédica e integrada” trouxe um aumento na diversidade da utilizagao de
instrumentos de avaliagdo, um aumento da valorizagdo da participagéo dos alunos
nas actividades lectivas e a introducéo ou reforgo da utilizagéo de portefélios, e, em
contrapartida, uma diminuigdo do niimero de testes escritos. As particularidades ao

nivel de cada curso podem ser analisadas no ponto 3.2. deste relatério.
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3.1.4. - O contrato de estudos e o boletim de registo académico, relativos aos
alunos que realizam periodos de mobilidade em escolas europeias

Neste dominio continuaram a utilizar-se os documentos e procedimentos aplicados
no dmbito do Programa ERASMUS desde 2005.

3.1.5. - Normas regulamentares das licenciaturas

Ao longo do ano lectivo de 2008-2009 foram sendo preparadas as “Normas
regulamentares” de cada uma das licenciaturas, de acordo com a legislagdo em
vigor e seguindo a estrutura do Artigo 14° do Decreto-Lei n.° 107/2008, de 25 de
Junho, que entraram em vigor no ano lectivo 2009-2010.

Trata-se de documentos organizados por curso, que concentram todos o0s
normativos essenciais ao funcionamento desse curso eventualmente publicados de
forma dispersa em outros suportes. Estas “Normas” foram entregues em suporte
digital a todos os alunos no acto de inscrigdo no ano lectivo de 2009-2010.

3.1.6. - Principios gerais da transigéo curricular dos cursos em funcionamento
Tendo em consideracdo que a ESSA foi notificada, pela Direcgdo Geral do Ensino
Superior, do despacho do respectivo Director Geral de 22 de Julho de 2008,
autorizando o registo da adequagdo ao Processo de Bolonha dos cursos de
licenciatura que a ESSA estava autorizada a ministrar, e tendo em conta as
propostas dos Conselhos Cientifico e Pedagégico e dos Coordenadores de
Departamento, a 4 de Agosto de 2008, o Conselho Directivo deliberou que os novos
planos de estudo entrariam em vigor no ano lectivo de 2008-2009 aplicando-se
apenas aos 1° e 2° anos dos cursos de licenciatura (1° Ciclo de Bolonha) em

Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Terapia da Fala.

Desta forma, no ano lectivo de 2008-2009, manteve-se a aplicagdo aos 3° e 4° anos
dos planos de estudo dos cursos bietapicos anteriormente autorizados, bem como

as regras definidas relativas a inscricdo nesses anos.



Com base nas propostas dos citados orgéos, foram aprovados os mapas de
correspondéncias entre as disciplinas de cada um dos anteriores planos de estudo
dos cursos bietapicos de licenciatura e as unidades curriculares dos novos planos,

bem como as regras de célculo das notas a atribuir nessas unidades.

Foi igualmente deliberado que, excepcionalmente, no ano lectivo 2008-2009, os 2%

anos dos cursos teriam um plano especifico de transigao.

Os alunos inscritos na ESSA, no ano de 2007-2008, e que frequentaram o 1° ano do
plano de estudos do curso bietapico, e ainda os que tendo frequentado o 2° ano nao
o tenham completado, ficando, por isso, com disciplinas em atraso, foram
autorizados a solicitar a creditagédo da respectiva formagéo anteriormente realizada
na ESSA, no sentido de ser estudada a sua situagdo particular e lhes ser
apresentado um plano das unidades curriculares a que se poderiam inscrever para

prosseguimento dos seus estudos no ambito do novo plano curricular.

Mais foi deliberado que, para cumprimento da legislagdo em vigor, no ano lectivo
2009-2010, seria aplicado, integralmente, o novo plano de estudos em todos os anos

dos cursos.

Por outro lado, nos termos do respectivo regulamento aprovado em 10 de Julho de
2008, e tendo em conta a indicagdo do Conselho Cientifico e dos Coordenadores de

Departamento, foram nomeados os membros da Comiss&o de Creditagao.
Mais se deliberou emitir uma informagédo aos alunos sobre o assunto, a ser afixada
nos locais habituais da ESSA e divulgada na pagina da Escola na Internet (ver

anexo 1).

Esta informacéo viria a ser actualizada em Julho de 2009 (ver anexo 2).



3.1.7. - Acesso aos cursos de licenciatura (1° ciclo de Bolonha) da ESSA
3.1.7.1 — Concurso institucional

As condigtes de acesso foram mantidas sem alteragdes em relagéo ao que vinha a
ser praticado em relagéo aos cursos bietapicos de licenciatura.

Manteve-se igualmente o mesmo numero de vagas colocadas a concurso. Nos
quadros seguintes pode verificar-se a evolugdo do numero de candidatos e vagas

ocupadas nos ultimos anos lectivos:

Quadro 2 - Fisioterapia
Concurso Institucional

) _ Vagas Nota ultimo
Ano lectivo Candidaturas Vagas Praenchidas co!ocado
(12 fase)
2009-2010 175 50 50 147,15
2008-2009 160 50 50 151,30
2007-2008 249 50 51 145,90
2006-2007 319 50 50 153,90
2005-2006 138 50 50 151,05
2004-2005 175 50 50 139,95
Quadro 3 - Terapia Ocupacional
Concurso Institucional
Nota altimo
Ano lectivo Candidaturas Vagas Pra\;:ga?das colocado
(12 fase)
2009-2010 87 30 32 132,00
2008-2009 77 30 29 131,15
2007-2008 169 30 34 133,70
2006-2007 185 30 32 144,20
2005-2006 52 30 24 116,15
2004-2005 81 30 33 111,50
Quadro 4 - Terapia da Fala
Concurso Institucional
Nota ultimo
Ano lectivo Candidaturas Vagas Pre\;?lg;?das colocado
(1% fase)
2009-2010 79 30 30 133,80
2008-2009 67 30 23 124,10
2007-2008 107 30 30 142 90
2006-2007 122 30 31 140,80
2005-2006 42 30 27 121,25
2004-2005 96 30 31 134,10




3.1.7.2 - Concursos especiais
Detentores de cursos médios e superiores

Foi seguido o regulamento publicado em 10 de Julho de 2008.
O nimero de vagas foi reduzido para uma por curso, desde a introdugao do
concurso para maiores de 23 anos. O nimero de candidatos & superior ao nimero

de vagas.

Nos quadros seguintes pode verificar-se a evolugdo do nimero de candidatos e

vagas ocupadas nos Ultimos anos lectivos:

Quadro 5 ~ Fisioterapia
Detentores de cursos médios e superiores

Ano lectivo Candidaturas Vagas Vagas
Preenchidas
2009-2010 4 1 1
2008-2009 4 1 1
2007-2008 7 1 1
2006-2007 6 1 1
2005-2008 4 3 3
2004-2005 7 3 3
Quadro 6 - Terapia Ocupacional
Detentores de cursos médios e superiores
Ano lectivo Candidaturas Vagas Vagas
Preenchidas
2009-2010 1 1 1
2008-2009 1 1 0
2007-2008 0 1 0
2008-2007 1 1 1
2005-2006 2 3 2
2004-2005 3 3 2
Quadro 7 - Terapia da Fala
Detentores de cursos médios e superiores
Ano lectivo Candidaturas Vagas Vagas
Preenchidas
2009-2010 2 1 1
2008-2009 2 1 1
2007-2008 3 1 1
2006-2007 3 1 3
2005-2006 6 3 3
2004-2005 4 3 3
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Maiores de 23 anos

Este concurso realiza-se na ESSA desde o ano lectivo 2006-2007 inclusive. A Ultima
versao do regulamento do concurso foi publicada no Diario da Republica, Il Série,
em 15 de Maio de 2009.

Desde o inicio tém sido colocadas a concurso duas vagas por curso, as quais tém

vindo a ser regularmente ocupadas.

O numero de candidatos € superior ao nimero de vagas. No anexo 3 séo
apresentados os detalhes sobre o nlimero e caracteristicas dos candidatos, em

cada ano lectivo.

Regime de Mudanca de Curso, Reingresso e Transferéncia
Foi aprovado um novo regulamento deste concurso a partir do ano lectivo 2008-
2009, publicado no Diario da Republica, || Série, em 15 de Setembro de 2008.

O regime de reingresso passou a néo ter limitagées quantitativas.

No que respeita a Mudanga de Curso e Transferéncias existem 3 vagas por curso,
sendo os candidatos ordenados prioritariamente pelos seguintes critérios:
1° Mudanga de Curso de alunos matriculados/inscritos nos cursos ministrados na
ESSA,;
2° Transferéncia de alunos oriundos de outros estabelecimentos de ensino superior
portugués;
3° Mudanga de Curso de alunos oriundos de outros estabelecimentos de ensino
superior portugués;
4° Transferéncia de alunos oriundos de estabelecimentos de ensino superior
estrangeiro;
5° Mudanga de curso de alunos oriundos de estabelecimentos de ensino superior

estrangeiro
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Nos quadros seguintes pode verificar-se a evolugdo do nimero de candidatos e

vagas ocupadas nos Ultimos anos lectivos:

Quadro 8- Fisioterapia

Regime de Mudanga de Curso e Transferéncia

Ano lectivo Candidaturas | Vagas Pre\;zg;isd a8
2009-2010 5 3 3*
2008-2009 7 3 3
2007-2008 5 3 2
2006-2007 4 3 3
2005-2006 4 3 3
2004-2005 4 3 3

*sé 1 aluno & que ocupou vaga no 1° ano

Quadro 9- Terapia Ocupacional

Regime de Mudanca de Curso e Transferéncia

Ano lectivo Candidaturas Vagas Pre\;zgz?d s
2009-2010 1 3 1
2008-2009 4 3 3
2007-2008 0 3 0
2006-2007 0 3 0
2005-2006 3 3 3
2004-2005 0 3 0

Quadro 10 - Terapia da Fala
Regime de Mudanga de Curso e Transferéncia
Vv

Ano lectivo Candidaturas Vagas Preeﬁgzisdas
2008-2010 3 3 3*
2008-2009 3 3 3
2007-2008 3 3 3
2006-2007 2 3 2
2005-2006 0 3 0
2004-2005 2 3 2

*nao ocuparam vaga no 1° ano (inscritos no 4° ano)




3.2. — Particularidades da adequagio dos cursos bietapicos de licenciatura em
funcionamento

3.2.1. - Curso de Fisioterapia

Para a adequacgdo curricular do Curso de Fisioterapia, foram tidas em conta a
qualidade da formagéo e da pratica especializada, as necessidades de salde
nacionais e as exigéncias da pratica ao nivel europeu. Para tal, foram utilizados
como referéncia, os Padroes de Pratica em Fisioterapia da Associagao Portuguesa
de Fisioterapeutas, o documento criado para a implementacéo do Processo de
Bolonha, que define o Perfil de competéncias de Formagéo para os 1° e 2° ciclos',
bem como o trabalho desenvolvido pela European Network of Physiotherapy Higher
Education (ENPHE).

Os documentos acima descritos, respeitam as directrizes da World Confederation for
Physical Therapy (WCPT)’, contemplando o “European Physiotherapy Benchmark
Statement” da Regiao Europeia, baseado nos trabalhos desenvolvidos pela “Quality
Assurance Agency” do Reino Unido * os quais definem as competéncias académicas
e profissionais com garantia de qualidade. Respeitam ainda o documento
“Curriculum Framework for Qualifying Programmes in Physiotherapy” (CSP, 2002)’,
que descreve as caracteristicas e comportamentos profissionais.

A avaliagdo externa, realizada em 2005, também contribuiu para as mudangas
implementadas. Nessa avaliagdo foi salientada a imagem positiva do curso, tanto
dentro, como fora da ESSA e, especialmente, a ligacéo a pratica ao longo do curso e
a qualidade do ensino existente, aspecto que se manteve e reforgou na presente
adequacéo curricular. Teve-se também em consideragdo as sugestoes entéo feitas
pelos alunos e docentes, no sentido de haver um maior nimero de aulas praticas,

que permitisse um processo de ensino-aprendizagem mais interactivo e mais

- Perfil de compsténcias de Formagdo para os 1° e 22 ciclos — do grupo de lrabalho da Fisioterapia, anexo so relatdrio 2presentado ao MCIES pelo Prof Anténio Lopes,
&m 2004, ro Ambito da Implementaco do Processo de Bolonha a Nivel Nacional, por &reas de Conhecimento -Tecnologias da Salde.

- Woerld Confederaticn for Physical Therapy (WCPT) - www.weplor
- Description of Physical Therapy
- Guidsfines for Physical Therapist Professional Entry Level Education

- European Region of WCPT ~ hito://ptwelo-europs org
- European Physiotherapy Benchmark Statement
- Chartered Sociely of Physiotherapy - hitpiiwvww.csp.org.uk/
- Cumiculum Framework for Qualifying Programmes in Physiotherapy
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unidades curriculares com vertente clinica. Os docentes fizeram ainda uma reflexao

longitudinal do curso, onde se identificou a necessidade de:

o Reduzir a carga horéaria de contacto, de forma a permitir mais tempo de auto-

estudo e para realizagéo de actividades extra-curriculares, tal como solicitado
pelos alunos;

Reformulacéo de alguns contetdos, indo de encontro a evidéncia cientifica
disponivel, sobre a eficacia da intervengéao da fisioterapia;

Introdugédo de estratégias de ensino mais dinamicas e suportadas pela
evidéncia cientifica na area do ensino, de forma a promover futuros

profissionais mais reflexivos.

Apos este processo, efectuou-se a reformulagéao curricular do Curso de Fisioterapia

da ESSA, que assentou de uma forma geral, em mudancas que ocorreram em

termos de estrutura curricular (carga horaria, tipologia de aulas, conteudos e

avaliagdo) e de estratégias de ensino e aprendizagem.

De forma a dominar estas novas metodologias de ensino, bem como as exigéncias

nacionais e internacionais, o corpo docente desenvolveu um programa de formagao

(ainda em curso), que inclui:

Cursos especificos e pedagogia e organizagéo curricular, acompanhamento e
consultadoria externa, efectuados por professores estrangeiros com
experiéncia na area, desde 2007,

Visitas a instituicdes estrangeiras que aplicam estas metodologias, atraves do
programa ERASMUS;

Participacdo em organizagdes estrangeiras e nacionais para reflexéo sobre o
ensino superior;

Participagdo em conferéncias sobre a mesma tematica.

No Curso de Fisioterapia, tal como nas outras licenciaturas da ESSA, o novo plano

de estudo resultante do Processo de Bolonha foi implementado em 2008-09 para o
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1° ano e também para o 2°ano, embora, neste caso, com as adaptagtes necessarias

a transigao.

Apesar de a adequagdo ao Processo de Bolonha, ter implicado uma reorganizagao
de todo o plano de estudo, tendo-se verificado mudangas em todos os anos, as
mudancas do 3° e 4° anos, foram implementadas apenas no corrente ano lectivo de
2009-10.

Adaptacdes quanto a estrutura curricular

Efectuou-se uma reorganizagéo da tipologia e quantidade de horas de leccionagéo,
de forma a aumentar o acompanhamento aos alunos, promover maior contacto em
contexto real e criar mais tempo para trabalho auténomo do aluno; re-organizagéo
de Unidades Curriculares com eliminagao de contetidos desactualizados, introdugéo
de novos contetdos e redistribuigdo sequencial e progressiva, ao longo de todo o

plano de estudo.

De forma global, 2/3 do curso estdo relacionados com as areas cientificas da
Fisioterapia incluindo a educagéo clinica, verificando-se uma distribui¢éo continua
ao longo dos 4 anos. Existe uma constante relagéo entre os contetdos tedricos e
teorico-praticos através da pratica clinica, tal como é desejado na organizagao de
um plano de estudo centrado em competéncias e um aumento gradual da
complexidade de raciocinio no processo de resolu¢éo de problemas, conducente a

formagao de um profissional reflexivo.

De maneira a atribuir fundamentos para a compreenséo dos contetidos centrados na
area cientifica da Fisioterapia e a promover/facilitar a capacidade de reflexao e
pratica clinica exigida, existe uma maior concentragéo das ciéncias biomédicas,
ciéncias do movimento humano e ciéncias do comportamento, nos primeiros dois

anos.
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Assim, a estrutura curricular esta dividida em 6 areas cientificas de conhecimento e
respectivas unidades curriculares. A organizagdo do ciclo de estudos, esta
distribuida ao longo de 8 semestres, com 6720 horas de trabalho total. Cada
semestre tem 30 ECTS, contabilizando-se 240 ECTS no final do 1° ciclo, em que
cada ECTS corresponde a 28 horas de carga total e 11 horas de contacto em sala

de aula.

Na generalidade, as aulas de natureza tedrica sédo realizadas com a turma toda (56
alunos), sendo as teérico-praticas com a turma dividida ao meio, as praticas com a
turma dividida em quatro e as aulas de orientacéo tutorial, com a turma dividida em

seis.

Relativamente a organizacao da tipologia de aulas e ntimero de horas de contacto
(Quadro 11), verifica-se, de uma forma geral, uma diminuicao substancial das horas
tedricas e teorico-praticas, paralelamente, aumento significativo de praticas, de
orientagéo tutorial e de outras. Esta alteragéo, vai de encontro a necessidade de um
ensino mais centrado no aluno, promovendo aulas com grupos mais pequenos, o
que permite um maior envolvimento e responsabilizagéo por parte do aluno. A
introdugdo de “outras” permite uma melhor organizagido da metodologia de

avaliacao.

No geral, ha uma pequena diminuigdo das horas totais de contacto, havendo no
entanto, aumento das horas de estagio. Os estagios, fazem parte de unidades
curriculares anuais, que sao consideradas como fulcrais e centralizadoras de todo o

conhecimento e competéncias adquiridas nas restantes unidades curriculares.
Em fungdo da reorganizagdo de contelidos, houve mudanga de unidades

curriculares, verificando-se um ligeiro aumento do numero, de forma a melhor
organizar a distribuicéo dos contelidos e a metodologia de avaliagzo.
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Quadro 11 - Curso de Fisioterapia
Tipo de aulas — antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Tipologia de aulas Curso .Bietépico de | Curso Licenciatura Diferencas para o
Licenciatura (horas) Bolonha (horas) modelo actual

Tedricas 1366 870 -496
Tedrico-praticas 335 306 -30
Praticas 590 372 -218
Orientagtes Tutorias 0 209 209
Estagios 814 1126 312
Seminarios 0 54 54

Outras 0 58 58

Total de horas contacto 3105 2994 -111
N° de unidades curriculares 41 44 3

Para os anos em estudo (1° e 2° anos de 2008/09), verifica-se uma distribuicao da

aquisi¢ao de competéncias e respectivos contetidos da seguinte forma:

1° ano - competéncias relacionadas com promocéo da saude, populagdes

sem doencga, sistema de saude, contextualizagdo profissional,

desenvolvimento de competéncias de comunicagdo em contexto de satde,
funcionamento normal do ser humano e aprendizagem do saber aprender.

2° ano - competéncias relacionadas com identificacdo de condiges
patolégicas, sequelas funcionais nas areas de intervengéo das musculo-
esqueléticas, neuromusculares e respiratérias-cardio-vasculares, modelos e

“skills” de intervencao nestas 3 areas.

Verifica-se nos dois anos em apreciagdo (Quadros 12 e 13), uma tendéncia

semelhante ao geral, com diminuicdo das aulas teoricas e teodrico-praticas, com

aumento das aulas praticas, orientagéo tutorial, estagio e outras. Com o aumento

das horas de estagio, consegue-se uma integragcdo em contexto real desde o 1° ano
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de curso, o que permite uma melhor contextualizagdo dos contetdos e

competéncias aprendidas em contexto escolar.

Ao nivel do 1° ano, verifica-se uma redugdo do nimero de unidades curriculares, de

forma a permitir uma melhor adaptagdo ao ensino superior, por parte dos alunos.

Por outro lado, a natureza dos contelidos leccionados nesse ano, centrado nas

bases biomédicas, ndo requer tanta variedade de unidades curriculares, como se

verifica no 2° ano.

1 ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha -

Quadro 12 - Curso de Fisioterapia

Tipologia de aulas

Curso Bietapico de
Licenciatura (horas)

Curso Licenciatura
Bolonha (horas)

Diferencas para o
modelo actual

Tedricas 455 329 -126
Teorico-praticas 140 97 -43
Praticas 185 110 -75
Orientagdes Tutérias 0 68 68
Estagios 0 46 46
Seminarios 0 0 0
Outras 0 18 18
Total de horas contacto 780 668 112
N° de unidades curriculares 16 12 -4
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2° ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha -

Quadro 13 - Curso de Fisioterapia

Tipologia de aulas Ct'Jrso .Bietapico de | Curso Licenciatura | Diferengas para cﬂ
Licenciatura (horas) | Bolonha (horas) modelo actual

Teobricas 431 261 -170
Tedrico-praticas 115 52 -63
Praticas 135 162 27
Orientagdes Tutorias 0 49 49
Estagios 114 120 6
Seminarios 0 0 0
QOutras 0 18 18

Total de horas contacto 795 662 -133

N° de unidades curriculares 10 14 4

Adaptagdes Quanto as Estratégias de Ensino e Aprendizagem

De acordo com o Processo de Bolonha e com as directivas europeias de ensino,
introduziu-se no nosso curriculo, estratégias de ensino e aprendizagem mais
centradas no aluno. Foi adoptado um modelo misto, composto pelas metodologias
tradicionais de aulas tedricas, teorico-praticas e praticas e pela aprendizagem
centrada em problemas (PBL) e em casos (CBL). Pretende-se, assim, promover a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias em paralelo, através da aplicagéo dos
conhecimentos tedricos e técnicos em contexto real, ao longo dos 4 anos, através de
discusséo e reflexdo de casos clinicos com variados graus de complexidade,
integracdo em contexto real e aquisigdo de novos conhecimentos em contexto
clinico. O modelo de aprendizagem centrado em problemas ou em casos, €
dinamizado pelas aulas de orientagdo tutorial e praticas, obedecendo a
procedimentos especificos. Estas aulas, sdo compostas por grupos de alunos
reduzidos, o que permite um maior envolvimento por parte dos alunos, obrigando a
uma reflexdo sobre os assuntos e competéncias em aprendizagem, favorecendo

também a pesquisa de informagao fundamentada.
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O uso do portfolio como metodologia de aprendizagem e de avaliagdo do 1° ao 8°
semestre € uma outra metodologia adoptada pela sua potencialidade em facilitar o
aluno a auto-controlar o seu processo de aprendizagem, auto-reflexao, registo das
aprendizagens efectuadas e, em facilitar o processo de monitorizagao do aluno ao

longo de todo o processo de aprendizagem (avaliagao formativa).

Associado a esta reformulagdo de estratégias de ensino, adaptou-se tambéem as
metodologias de avaliacdo, de forma a existir coeréncia entre os dois processos.
Como se pode verificar no quadro 14, existe uma diminuicdo das avaliagbes
tedricas, privilegiando as avaliagdes individuais, as avaliagées em estagio (contexto
real) e o portefolio. Apesar de se verificar um aumento das horas praticas de
leccionagdo, implementou-se uma metodologia de avaliagdo pratica em menor
numero, no entanto, mais abrangente em termos de competéncias e conhecimentos
adquiridos, de forma a verificar-se a integragéo de todos os conhecimentos e evitar a

aquisicao fragmentada.

Decorrido um ano de implementagéo, foi efectuada uma avaliagdo por parte dos
alunos do 1° e do 2° ano e pelos docentes internos do departamento. Foi solicitado
aos alunos o preenchimento dos formularios de avaliagdo de algumas unidades
curriculares, de forma a avaliar a forma como o ano decorreu, tendo em conta as
mudangas implementadas. Os alunos consideraram:

— aspectos positivos (1) maior autonomia no trabalho de pesquisa e (2) maior
diversidade de momentos de avaliagéo; (3) melhor integracao de matérias; (4)
aulas mais dinamicas; (5) boa qualidade da leccionacéo das aulas por parte
dos professores.

- aspectos negativos: (1) ano muito cansativo, por ter demasiados trabalhos de
grupo e portefélios, (2) relagdo entre horas de contacto e de trabalho

auténomo desadequada.

Esta avaliagéo esteve de acordo com a realizada pelos professores, tendo servido

como base para a implementagéo de alteragées no corrente ano lectivo.
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Uma melhor avaliagdo da eficacia das mudangas decorrentes da adequagao ao

Processo de Bolonha podera ser feita quando os actuais alunos do 2° ano, estiverem

em estagio no 2° semestre. Nessa altura, podera ser verificado se a sua capacidade

de reflexdo e de resolucdo de problemas em contexto clinico melhorou

relativamente aos anos anteriores, isto &, se os alunos que estdo a frequentar o

actual plano de estudos conseguem atingir niveis mais complexos e autonomos de

intervengao.

Quadro 14 - Curso de Fisioterapia

Metodologia de avaliagao - antigo plano de estudos vs novo plano Belonha -
(DEF - dispensa de exame final; EF — exame final; AP — avaliagéo periodica)

Formas de avaliacdo

Curso bietapico de

Curso licenciatura

Diferengas para

licenciatura Bolonha o modelo actual

DEF EF AP EF DEF/AP EF
Teste/prova escrita 52 42 45 44 7 2
Trabalho escrito individual 3 2] 7 13 4 4
Trabalho de grupo com discussao 14 4 15 0 1 -4
Trabalho de grupo sem discussao 2 2 0 0 -2 -2
Portefélio com discusséo o 0 2 2 2 2
Portefélio sem discussao 0 0 0 0 0 0
Relatério / reflexao 2 0 2 1 0 1
Avaliagdo pratica 24 25 15 24 -9 -1
Avaliagdo em estéagio 4 0 T 0 3 0
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3.2.2. — Curso de Terapia Ocupacional

Durante o ano lectivo de 2008-2009 efectuou-se o primeiro ano de implementacéo
do novo plano de estudos resultante do Processo de Bolonha para o 1° ano e
também para o 2%no, embora, neste caso, com as adaptagdes necessarias a

transicao.

As adaptagdes feitas no novo plano de estudos relativamente ao anterior foram
significativas, tendo em conta a grande evolugdo que teve a pratica da Terapia
Ocupacional nos Ultimos anos. Esta evolugdo foi balizada por organismos
internacionais tais como, a World Federation of Occupational Therapists (WFQOT), o
Council of Occupational Therapy for the European Countries (COTEC), a European
Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE), a American
Occupational Therapy Association (AOTA) e a Canadian Occupational Therapy
Association (CAOT), e nacionais, como a Associacdo Portuguesa de Terapeutas
Ocupacionais (APTO), tendo tido um reflexo na forma como a educagéo superior em

Terapia Ocupacional também tem evoluido, nacional e internacionalmente.

Gragas ao processo Tuning (ENOTHE Tuning group (2006). Tuning educational
structures in Europe. Subject area: Occupational Therapy.
(hitp://tuning.unideusto.org/tuningeu/index.php?option=

content&task=view&id=30&Itemid=53) existe, hoje em dia, um perfil de competéncias

que reflecte o que profissionais, estudantes, clientes e empregadores, dos diferentes
paises da Europa, esperam actualmente do terapeuta ocupacional. Assim,
procuramos que a adaptacéo feita respeitasse o mais possivel estas orientaces,
estudando a reorganizagao das unidades curriculares para que o curso tivesse um
formato mais adequado as exigéncias do mercado e as realidades europeias e

mundiais.

Foi necessario analisar as caréncias da formagdo e englobar em unidades
curriculares contetidos que visassem superar este défice. Por um lado, era
necessario procurar um crescimento harmonioso dos saberes e dos diferentes niveis

de exigéncia. Com base a superar esta dificuldade colocamos as unidades
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curriculares especificas da area dos sabheres da Terapia Ocupacional, logo desde o
1° ano, com uma carga horaria superior a existente até ai. Por outro lado, sentimos
necessidade de integrar os diferentes saberes ministrados ao longo de cada ano,
elegendo, para tal, uma unidade curricular por cada ano que fosse integradora
destes mesmos saberes. Estas sao as Unicas unidades curriculares anuais, todas as

outras sdo semestrais.

A transigéo para o processo de Bolonha foi gradual. O 2° ano funcionou de forma
adaptada uma vez que foi necessario criar uma tabela de correspondéncias entre as
Unidades Curriculares do curso de licenciatura bietapico e a licenciatura com o plano
de estudos de Bolonha.

Esta etapa exigiu do corpo docente uma capacidade de adaptacao e de analise
unidade curricular a unidade curricular, visto que, neste reajuste, havia contetidos
que ja tinham sido ministrados e outros ndo. Foi necessario adaptar, inclusive, os
contetdos e as metodologias de ensino-aprendizagem. Teve de haver muito cuidado

para nao surgirem falhas.

O 3°ano e o 1° ano do 2° ciclo da licenciatura bietapica funcionaram sem alteragées.
Os alunos que concluiram com sucesso o ano lectivo de 2008-2009, terminaram o 4°
ano com o curso de Licenciatura Bietapica em Terapia Ocupacional e os alunos do
3°% ano (actuais alunos do 4° ano) iniciaram o ano com o plano de Bolonha e irdo

terminar o ano lectivo com Licenciatura em Terapia Ocupacional.

Para estes sera necessario fazer a correspondéncia das classificagdes das unidades
curriculares «antigas» para as actuais. Este ajuste, gradual, foi devido ao facto de
que os alunos, quando iniciaram o seu 1° ano, desconheciam como se iria processar
a adaptacao a Bolonha e tinham expectativas de que, no final do 3° ano, com a
carteira profissional, poderiam iniciar a actividade profissional. Deste modo, foi feito
um acordo com o actual 4° ano, em que as unidades curriculares com
obrigatoriedade de presenga em sala de aula seriam ministradas em horario depois
das dezasseis horas.
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Em termos da gestdo pedagodgica podemos, ainda, acrescentar, que uma das

mudancas mais acentuadas foi ao nivel das metodologias de ensino-aprendizagem.

Os docentes tiveram que dar espaco e oportunidades aos alunos para eles
escolherem os processos para alcangar os resultados de aprendizagem previstos
em cada unidade curricular. Foi necessario um trabalho conjunto, orientado e
supervisionado que até ai nao era tao notério. Havia mais a preocupagéo de dar os
contelidos e validar se a informagao estava integrada. Os saberes nao se iam
construindo. Neste actual processo, ao longo do semestre o aluno é responsavel
pela escolha da forma como quer adquirir os saberes. Esta escolha é partilhada com
o docente e sdo estabelecidos objectivos de aprendizagem. Estes processos
incluem diferentes tipos de metodologias de avaliagdo que vao desde documentos a
inserir no portefélio, documentos reflexivos, trabalhos de grupo e individuais aos
tradicionais testes escritos. Nestes Ultimos, a forma como as questdes séo
colocadas tém como objectivo avaliar o que se pretende que seja o resultado da
aprendizagem. Se os contelidos a avaliar sdo de predominio do saber fazer, as
questoes colocadas sdo, nesta perspectiva, e ndo do saber saber. E mesmo em
metodologias mais tradicionais se procurou adaptar ao que seria esperado por este

processo de Bolonha.

Para que seja possivel acompanhar o ritmo de cada aluno, foi criado um conjunto de
aulas (orientagdes tutoriais) com grupos mais restritos em que é possivel fazer um
ensino mais personalizado e criar um espago para a reflexdo e ajuda no crescimento
de cada aluno. A aposta em valorizar a avaliagao periddica relativamente a avaliagao
final tambhém teve subjacente o dar mais espacgo aos alunos, que procuram ao longo
do semestre desenvolver as suas competéncias, para demonstrarem a aquisicéo
das mesmas. Pretendeu-se assim criar uma aprendizagem mais soélida. Durante
estas horas é, também, dado ao aluno um feedback da sua aprendizagem e ainda

orientagdes de como melhora as suas competéncias.

As horas previstas para trabalho nas Unidades Curriculares (UC) d&o ao aluno a
previsibilidade do grau de exigéncia da mesma. Estas horas acrescidas das horas de

contacto vao dar os ECTS da UC.
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A carga horaria de estagio e o contacto directo com a pratica profissional ddo ao

aluno uma perspectiva da realidade com que se vai deparar na sua vida profissional.

Todas as disciplinas sédo avaliadas pelos alunos e, deste modo, o professor tem o
retorno do seu trabalho. Esta preocupagdo em haver uma certificagdo de como é
vivido pelo aluno o processo de aprendizagem é uma pratica antiga no curso e que

se mantém.

Podemos ainda referir que foi feita uma analise em equipa no final do ano lectivo
200872008, gue se reflectiu em algumas alteragées no funcionamento de algumas
unidades curriculares, no ano lectivo 2009/2010. Estas alteragdes tiveram a ver com
uma reducéo do numero excessivo de trabalhos que estavam a ser pedidos aos
alunos (revisao das avaliag6es) e revisdo do desdobramento de algumas horas

tedrico-praticas e praticas-laboratoriais.

Quadro 15- Curso de Terapia Ocupacional:
Tipo de aulas - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Curso Bietapico | Curso Licenciatura | Diferengas para
Horas de Contacto 2 :

de Licenciatura Bolonha o modelo actual
Tedricas 1335 817 -518
T/Praticas 585 698 +113
Praticas !.P{atlcas 160 90 70
Laboratoriais
Estagio 960 1010 +50
Seminario 135 152 +17
O. Tutoriais 0 152 +152
Trabalho de Campo 0 87 +87
Total 3175 2919 -256
N° de unidades curriculares 34 36 +2
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Quadro 16 - Curso de Terapia Ocupacional
19 ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Curso Bietapico de Curso Licenciatura Diferengas para o
Horas de contacto : :
Licenciatura Bolonha modelo actual

Tedricas 465 346 -119
T/Praticas 160 205 il
Praticas 35 12 -23
0. Tutoriais 28 +28
Estagio 75 110 +35
Total 735 701 -34
N° de unidades curriculares 15 14 -1

Quadro 17 - Curso de Terapia Ocupacional
Metodologia de avaliagdo — antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Curso Bietapico de Curso de Licenciatura Diferencas para o
EarDats Licenciatura Bolonha modelo actual
Avaliagao Dispensa de : Avaliagio Exame
cxamie dinal Exame final beriodica Exame final DEF/AP final
Teste
escrito/Prova 9 14 3 10 -6 -4
escrita
Trabalho escito 4 Nzo houve 1 Nao houve -3 Nao houve
individual
Trabalho escrito
grupo
. com discussao 5 Néo houve 1 N&o houve -4 Nao houve
- sem discussao
3 Nao houve Nao houve N&o houve -3 Nao houve
Documento a
incluir em
Portefolio 2
- com discussio 1 N&o houve 3 2 42 +2
- sem discussao
N&o houve Nao houve 3 3 +3 +3
Relatario/ -
Reflexdo 2 N&o houve 2 1 0 +1
Avaliagéo préatica 1 1 Nao houve 1 -1 0
Avaliagdo de
participagao do Nao houve Nao houve 1 N&o houve +1 0
aluno
Avaliagéo do
comportamento Nao houve N&o houve Nao houve Nio houve 0 0
profissional
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Quadro 18 - Curso de Terapia Ocupacional:
2° ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha
Tipos de aulas

Curso Bietapico Curso Licenciatura | Diferengas para
Horas de Contacto ) 2

de Licenciatura Bolonha o modelo actual
Teoricas 345 232 -113
T/Praticas 245 268 +23
Praticas 100 58 -42
Estagio 100 120 +20
O. Tutoriais 32 +32
Total 790 710 -80
N° de unidades curriculares 9 8 -1

Quadro 19 - Curso de Terapia Ocupacional
2° ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Avaliagao
Curso Bietapico de Curso de Licenciatura Diferengas para o
Formas de Licenciatura Bolonha modelo actual
Avaliagdo ;
Dispensa de Avaliagédo
avAmE Rl Exame final periédica Exame final DEF/AP | Exame final
Teste
escrito/Prova 7 9 4 7 -3 -2
escrita
Trabalho escrito _ 2 Nao hi _
individual 1 Nao houve RO -1 Nzo houve
Trabalho escrito
grupo
; = Nao h
- com discussdo Nao houve RIS 1 Nao houve +1 N&o houve
- sem discusséo R TR ST
3 ao nouve a0 nouve a0 nouve 3 Néo Houve
Documento a
incluir em
Portefélio = =
: N&o houve NZo houve
- com discussao 3 2 +3 +2
- sem discussao
N&o ho Nao h
uve a0 nouve 3 2 +3 +2
Relatério /
Reflexio 1 NZo houve NZo houve 1 -1 +1
Avaliacio prética 3 3 5 5 0 0
Avaliacdo de
participagdo do Nio houve Néo houve Nao houve N&o houve Nao houve Nao houve
aluno
Avaliagdo do B
comportamento 1 Néo houve 2 N2o houve +1 Nzo houve
profissional
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3.2.3. — Curso de Terapia da Fala

Para a adequagdo curricular do Curso de Terapia da Fala foram consultados os
planos curriculares de varios cursos idénticos a nivel europeu e, especialmente, as
orientagbes do CPLOL’ (Standing Liaison Committee of EU Speech and Language
Therapists), sendo seguidos os standards minimos de formag&o preconizados e os
principios estabelecidos pelo IALP™ (International Association of Logopedics and
Phoniatrics).

A avaliagéo externa, realizada em 2005, também contribuiu para as mudancgas
implementadas. Nessa avaliagéo foi salientada a imagem positiva do curso, tanto
dentro, como fora da ESSA e, especialmente, a ligagao a pratica ao longo do curso,
aspecto que se manteve e reforcou na presente adequacédo curricular. Teve-se
também em consideragdo as sugestdes entdo feitas pelos alunos e docentes, no
sentido de haver um maior nimero de aulas praticas, que permitisse um processo de
ensino-aprendizagem mais interactivo e mais unidades curriculares com vertente
clinica. Foi ainda sugerida a diminuicdo da carga horaria de contacto nas disciplinas
tedricas do 1° ciclo do curso bietépico de licenciatura (modelo 3+1), demasiado
elevada para permitir um ensino mais reflexivo e a realizagéo de actividades extra-

curriculares pelos estudantes.

O actual plano de estudos, embora mantendo aulas teéricas, teérico-praticas e
praticas, segundo um modelo tradicional, tem uma diminuicdo substancial do nimero
de aulas e introduz a figura de orientagéo tutéria, ao longo do curso, em todas as
unidades curriculares consideradas nucleares. Passou-se de uma carga horaria total
de 3 115H (1°%iclo: 2 415 + 2° ciclo: 700) para 2 856H de contacto (Quadro 20); esta
reducao é significativa no que respeita as horas de contacto, excluindo estagios, de
2365H para 1968H, o que significa uma diminuicdo de cerca de 17%. Contudo, a

nivel dos estagios realizados ao longo do curso, verifica-se o inverso, ou seja, um

: CPLOL —1988-1998, 10 years of activities, Nov 1998
" |ALP Guidelines, 1995
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aumento em cerca de 18% (de 750H para 888H), o que sera uma mais valia no
processo de formacdo que se quer baseado em competéncias, com maior

envolvimento dos alunos em termos de trabalho clinico, reflexao e pesquisa.

Quadro 20 - Curso de Terapia da Fala:
Tipo de aulas — antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Tipo Curso Bietapico de | Curso Licenciatura | Diferencas para
Licenciatura Bolonha o modelo actual
Tedricas 1835 877 - 958
Tedrico-praticas 215 768 + 553
Praticas 75 205 +130
Orientagdes Tutérias (82)* 118 -
Estagios 750 888 + 138
Seminarios 240 -- --
Total de horas contacto 3115 2856 - 259

* Acompanhamento de estagios (70h/aluno: 36h no local de estagio + 14h na Escola) e orientagdo de
monagrafias (12h/aluno), embora sem a designacao oficial de OT

No Curso de Terapia da Fala, tal como nas outras licenciaturas da ESSA, o novo
plano de estudos resultante do Processo de Bolonha foi implementado em 2008/09
para o 1° ano e também para o 2°ano, embora neste caso com as adaptagbes
necessarias a transigdo. Assim, s6 nos é possivel ainda fazer uma analise de

funcionamento dos dois primeiros anos curriculares.

No respeitante ao 1° e ao 2° ano ndo houve uma grande mudanca no plano de
estudos, enquanto conjunto de Unidades Curriculares, essas mudangas foram
realmente profundas a nivel do 3° e 4° anos e estdo a ser implementadas no
corrente ano lectivo de 2009-10. Nos dois primeiros anos as mudancgas resultaram,
essencialmente, de modificagées na quantidade e tipo de aulas, num maior
acompanhamento dos alunos, nas formas de avaliagdo e nas metodologias de

ensino.
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Verifica-se nos dois anos em apreciagdo (Quadros 21 e 22) uma diminuigéo
substancial das horas teoricas e, paralelamente, aumento significativo de tedrico-

praticas e de praticas.

Todas as unidades curriculares passaram a ser de tipo Semestral, sendo que em
todos os anos do Curso, mas especialmente nos dois primeiros anos, existem
unidades consideradas “nucleares” em cada semestre, pertencentes a area cientifica
especifica (Terapia da Fala e da Linguagem). Sao estas unidades que exigem maior
envolvimento dos alunos, com um nivel de complexidade maior, e formas mais
complexas de avaliagdo, normalmente através de construgédo de um portefélio, com
contetidos bastante diversificados.

Os estagios nestes dois anos tém um caracter de observagédo e foram integrados
nas unidades curriculares “nucleares” de cada ano, em vez de constituirem

disciplinas independentes, como até aqui.

Na generalidade, no 1° ano, as aulas de natureza tedrica e teérico-pratica s&o
realizadas com a turma toda (36 alunos), embora nalgumas T/P a turma possa ser
dividida ao meio, mas as Praticas sdo sempre realizadas em grupos que variam
entre 12 e 18 alunos. No 2° ano as aulas T/P sdo quase sempre realizadas com a
turma dividida ao meio (18 alunos cada grupo) e as Praticas variam também entre 12
e 18 alunos. Nas Orientagdes Tutoriais, nestes dois primeiros anos, 0s grupos séo
constituidos tipicamente por 12 alunos, nimero que & mais reduzido nos anos

seguintes, em fungéo da complexidade das matérias e exigéncias da aprendizagem.

As formas de avaliacdo reflectem as mudancgas introduzidas no curriculo e nas
metodologias de ensino, verificando-se ja nestes dois primeiros anos em analise, um
maior envolvimento dos alunos em formas de avaliagdo mais diversificadas, em que
se observa uma diminuicao substancial do niimero de testes escritos € um aumento
da valorizagao da participagao dos alunos nas actividades lectivas.
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Foi pedido aos alunos do 2° ano (ano de transi¢ao), sensivelmente a meio do ano
lectivo, que avaliassem a forma como o ano estava a decorrer, tendo em conta as
mudancgas implementadas. Os alunos consideraram:
- aspectos positivos (1) maior autonomia no trabalho de pesquisa e (2) maior
diversidade de momentos de avaliagao;
- aspectos negativos: (1) ano muito cansativo, por ter demasiados trabalhos de
grupo e portefélios, (2) dificuldades de gestédo dos varios grupos de alunos e das

matérias por parte dos professores.

Esta avaliagdo esteve de acordo com a realizada pelos professores, tendo servido

como base para a implementagdo de alteragdes no corrente ano lectivo.

Uma melhor avaliagdo da eficacia das mudancgas decorrentes da adequagao ao
Processo de Bolonha podera ser feita quando os alunos iniciarem estagio, no 2°
Semestre do 3° ano do Curso. Nessa altura podera ser verificado se a sua
capacidade de reflexdo e de resolugéo de problemas em contexto clinico melhorou
relativamente a situacgéo anterior, isto &, se os alunos que estdo a frequentar o actual
plano de estudos conseguem atingir niveis mais complexos e autonomos de

intervengao.
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Quadro 21 - Curso de Terapia da Fala:

1° ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Curso Bietéapico de

Curso Licenciatura

Diferengas para o

Licenciatura Bolonha modelo actual

Horas de contacto
Tedricas 6800 364 -236
T/Praticas 45 181 +136
Praticas 45 77 +32
Q. Tutoriais - 10 +10
Estagio 30 24 -6
Total 720 656 - 64
N° de unidades curriculares 11 13 .-

(9 disciplinas, sendo duas

divididas em 2 modulos de

avaliagéo independente)
Formas de avaliagdo
Teste escrito / frequéncia 13 9 -
Trabalho de grupo 3 4 =
Portefolio - 2 =
Trabalho individual 2 3 =
Avaliacdo da participagédo do 1 7 -
aluno
Avaliagao feita apenas por 3 2 --
exame final
Total 22 27 i

Quadro 22 - Curso de Terapia da Fala:

2° ano - antigo plano de estudos vs novo plano Bolonha

Curso Bietapico de

Curso Licenciatura

Diferengas para o

Licenciatura Bolonha modelo actual

Horas de contacto
Tedricas 615 402 -213
T/Praticas - 199 +199
Praticas 30 32 +2
Estagio 120 48 -72
O. Tutoriais -- 11 +11
Total 765 692 -73
N° de unidades curriculares 12 11 --

(2 disciplinas, sende trés

divididas em 2 modulos de

avaliagdo independente)
Formas de avaliagdo
Teste escrito / frequéncia 11 8 2
Trabalho de grupo 2 3 -
Portefolio - 3 --
Trabalho individual i 6 -
Avaliacdo da parlicipagdo do 1 4 =
aluno
Avaliagao feita apenas por 2 1 =
exame final
Total 23 25 -
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3.3. - Pés — Graduagodes

No sentido de complementar a formagéo inicial, e dar resposta a solicitagbes dos

profissionais no terreno, a ESSA organizou cursos de poés-graduagéo, como se

resume no quadro 23. Alguns destes cursos foram realizados em colaboracao com

as associagoes profissionais do sector.

Estas formagdes séo passiveis de creditacdo para prosseguimentos de estudos na

ESSA.

Quadro 23 - Cursos de pds-graduacgao realizados pela ESSA
Designacao Ano Horas de ECTS
Curso de Pés-graduagdo em: Contacto
Neuropsicologia e Reabilitagéo — 1% ed 2004 148 -
Gerontologia — O ldoso como participante activo na
sociedade - 1? ed 2004 154 -
Neuropsicologia e Reabilitagéo — 2?2 ed 2006 148 -
Integracéo Sensorial para Terapeutas Ocupacionais —
17 ed 2006 200 46
Fisioterapia na Satide da Mulher — 12 ed 2007 240
Fisioterapia na Satde da Mulher — 22 ed 2008 300 41
Integragéo Sensorial para Terapeutas Ocupacionais —
2% ed 2008 210 60
Fisioterapia no Envelhecimento —~ 12 ed 2008 301 37
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4 — CRIAGAO DE CURSOS DE MESTRADO (2° ciclo de Bolonha)

4.1. A experiéncia de colaboragdao com o Instituto de Ciéncias da Saude da

Universidade Catolica

Tendo em conta a impossibilidade legal de realizar cursos de mestrado autbnomos,

a ESSA desenvolveu uma colaboragao com o Instituto de Ciéncias da Salde da

Universidade Catolica que se traduziu na realizagao dos seguintes cursos e edigoes:

Quadro 24 - Cursos de mestrado realizados em parceria com
o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catélica Portuguesa

Fisioterapeutas - 2? ed

Designac¢ao do Curso Duragédo | Ano lectivo | N° alunos
Mestrado em: em anos | de inicio admitidos
Ciéncias da Fala 2 2004/05 19
Terapia da Fala, area de Patologia da Linguagem 2 2005/06 14

- 1%ed

Terapia da Fala, area de Patologia da Linguagem 2 2007/08 19
—2%ed

Reabilitagdo Neurolégica — especialidade para 2 2007/08 31
Fisioterapeutas - 12 ed

Reabilitagdo  Neurolégica - especialidade para 2 2008/09 20

A colaboragdo com o Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica

continua a ser aprofundada, quer no sentido da consolidacdo dos actuais cursos,

quer no desenvolvimento de novos projectos.
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4.2. Mestrados Proprios da ESSA

Com as alteragoes legistativas decorrentes do Processo de Bolonha, a ESSA
apresentou em Janeiro de 2009 a Direcgédo Geral do Ensino Superior trés propostas
de mestrados préprios da ESSA, que viriam a ser autorizadas em Agosto de 2009.

Mestrado em Fisioterapia:
e Especialidade em Saude da Mulher,;
e Especialidade em Envelhecimento;
e Especialidade em Educagéo e Promogéao para a saude;
e Especialidade em Funcionalidade e Prescricao do Exercicio em Populagdes

Especificas.

Mestrado em Terapia Ocupacional:
o Especialidade em Integragdo Sensorial ;
e Especialidade em Envelhecimento, Autonomia e Bem-Estar;

e [Especialidade em Reabilitagdo Psicossocial da Pessoa com Doenga Mental.
Mestrado em Terapia da Fala: na Area de Supervisdo Clinica e Gestdo de
Recursos.

O quadro 25 resume a distribuicéo de créditos ECTS pelas varias areas cientificas:
Ao longo do ano lectivo de 2008-2009 e inicio do ano 2009-2010 foram sendo
preparadas as “Normas regulamentares” de cada um dos mestrados, de acordo com

a legislacao em vigor e seguindo a estrutura do Artigo 26° do Decreto-Lei n.°
107/2008, de 25 de Junho.

A entrada em funcionamento dos mestrados esta prevista para o ano lectivo 2009-
2010.

39



Quadro 25 — Mestrados — distribuigdo dos ECTS por area cientifica

CURSO DE MESTRADO
SIGLA
AREAS CIENTIFICAS FISITRRAMN OGUr SO U
FALA
1 2 3 4 5 6 7

Fisioterapia FT 64 | 55 | 61 | 585
Terapia da Fala e da TFL 60
Linguagem
Ciéncias da Terapia
Ocupacional e da CTO 77 | 67 | 67
Ocupagdo
Ciéncias da Linguagem CL
Ciéncias do Movimento CMH
Humano
Ciéncias Biomédicas CB 4 5,5 8,5
Ciéncias Sociais e do cSC 4 1115 | 1 5 10 | 10 10
Comportamento
Metodologia de i 10 10 10 10 10 | 10 | 10 10
Investigacao
Organizagéo e Gestéo 0G 8 8 8 8 3 | 3 3 10

Total de ECTS 90 90 90
Legenda; 1- F.speqahd:duem Saudada Mulherz E lidade em Envelheci 3 -Especialidads em Educagdo ¢ Promogao para a saade;

4 - Especiali ans:rI;aodn Exercicio em Populu.éis Especificas; 5 -Especialidade em Integragdo Sensorial ;

G- Espﬂnandadu em Erwelhnclmanto Autonomia @ Bem-Eslar; 7 - Especialidade em Reabilitagao Psicossocizl da Pessoa com Doenga Mental
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5 — INTERNACIONALIZACAO

A ESSA é herdeira de um projecto de mais de 50 anos, sempre pautado por padrées
internacionais, tendo os seus docentes das areas mais ligadas as competéncias
profissionais sido inicialmente recrutados no estrangeiro e, posteriormente, de entre
os seus alunos que foram fazer formagéo complementar no estranjeiro. A dimenséo
internacional € tambem patente no facto de um numero significativo dos seus
docentes ocupar cargos de relevo em organismos internacionais representativos das

profissées a que a escola tem dedicado a sua actividade formativa.

5.1.- Erasmus - Mobilidade de estudantes e docentes

A ESSA é possuidora da Carta Universitaria Eramus desde 2005 .

Possui, actualmente, 24 contratos bilaterais, com universidades de 9 paises
(Bélgica, Dinamarca,Espanha, Finlandia, Holanda, Letonia,Noruega,Polonia e Reino
Unido)

O anexo 4, apresenta em detalhe a evolugdo da mobilidade de alunos e docentes
enviados e recebidos. Como se pode verificar, os valores demonstram um aumento
progressivo e consistente, embora se possa prever a sua estabilidade a breve prazo,
tendo em conta que o niimero de bolsas concedido pela Agéncia Nacional PROALV
nao tem aumentado, e um nimero crescente de alunos participa no programa sem
qualquer bolsa. Como incentivo, a ESSA atribui uma reducédo de 20% no valor das
propinas durante o periodo de mobilidade aos alunos com média de classificagdo

igual ou superior a 13,5 valores.

A participacéo de docentes neste programa tem igualmente sido uma oportunidade
para o contacto com outras realidades e modelos de pedagégicos.

A recepcao de alunos e docentes estrangeiros tem sido igualmente relevante.
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5.2.- Participagdo em outros programas internacionais

Colaboracao com o Instituto de Ciéncias da Saulde (ISCISA) em Maputo, para
desenvolvimento do curso de Terapia Ocupacional, desde 2007, e do curso de
Fisioterapia, desde 2008. Estes projectos tém implicado o envolvimeto dos
Departamentos de Terapia Ocupacional e de Fisioterapia, na concepgéo curricular e
na leccionagéo, através da presenca de docentes residentes ( sob orientagédo da
ESSA) e da ida periddica de docentes internos e externos dos respectivos

departamentos.

Departamento de Terapia Ocupacional:

Participacdo no Projecto “Occupation in Old Age — an European perspective”,
projecto europeu no ambito da ENOTHE, que envolve seis Paises europeus
http://www.enothe.hva.nl/ed/occupation oldage.htm

Participagdo no projecto “Tuning Educational Structures in Europe — Occupational
Therapy”, projecto europeu no dmbito do Processo de Bolonha
http://tuning.unideusto.org/tuningeu/index.php?option=content&task=view&id=30&lte
mid=53

Participagdo no projecto «Innovative Teaching Methods. AOATL (Activity and
occupational analysis teaching and learning).
http://www.enothe.hva.nl/itm/aoatl.htm

Departamento de Fisioterapia:

Participacao nos Programas Intensivos e Grundtvig da Agencia PROALV.

Desenvolveu entre 2007 e 2009 o Programa Intensivo “Elderly Rehabilitation” em
conjunto com representantes dos paises europeus da Finlandia, Républica Checa,
Holanda e ainda com a Turquia, tendo o referido programa decorrido na Finlandia,

com dois blocos de formagdo, de 2 semanas cada um. Neste projecto, o
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Departamento de Fisioterapia mobilizou um total 10 alunos e 3 professores, dos trés
departamentos da ESSA. Dentro deste programa, encontra-se neste momento em
preparagao para o Programa Intensivo “Children Obesity Prevention”, a realizar em

Abril, na Republica Checa, em conjunto com os mesmos paises.

Em 2009, desenvolveu o programa “Adult Learner”, dentro do programa Grundtvig,
em conjunto com representantes da Finlandia e Estonia, tendo o primeiro evento
decorrido na Esténia, com formacédo de 2 dias. Neste projecto, o Departamento de
Fisioterapia, mobilizou 3 alunos de mestrado e pds-graduacédo e 3 professores do

Departamento de Fisioterapia.

Além de programas europeus, o Departamento de Fisioterapia, esta ainda envolvido
no desenvolvimento do Curso de Fisioterapia em Maputo-Mogambique, em parceria
com o Instituto de Ciéncias da Salde de Maputo (ISCISA). Este projecto teve inicio
em 2008, estando o departamento envolvido na concepgao curricular e na
leccionagao, através da presenca de dois docentes residentes (da ESSA) e da ida

periédica de docentes internos e externos do departamento de fisioterapia.
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5.3.- Participacao em redes de escolas congéneres

ENOTHE — European Network of Occupational Therapy in Higher Education
A ESSA aderiu a esta organizacao em 1995.

O Departamento da ESSA organizou a Conferéncia ENOTHE em Portugal em 2002,
e tem tido uma participacao activa em diversos projectos e grupos de trabalho

ENPHE — European Network of Physiotherapy in Higher Education

O Departamento de Fisioterapia, € membro da rede internacional de escolas
europeias de fisioterapia (ENPHE), desde 2000. Nesta rede, & membro
representante do Pais, pertencendo a Comisséo Coordenadora, tendo a fungéo de

transmitir a informacéo discutida as outras instituigées nacionais.

Em 2004, o departamento organizou a Conferéncia ENPHE em Portugal, tendo
como tema “Teaching and Learning Strategies”. Enquanto membro tem participado
nos grupos de trabalho que se vao desenvolvendo ao longo do tempo, tendo

contribuido para a producéo de documentos e linhas orientadoras.

Terapia da Fala:

Na area de Terapia da Fala ndo existe ainda uma rede de escolas a nivel europeu.
Actualmente, estdo a ser envidados esforgos nesse sentido encabegados pelo
CPLOL", organismo europeu que congrega as associagdes profissionais, através da
submiss@o de um projecto no ambito do programa Lifelong Learning Programme —
Erasmus, com o titulo Network for Tuning Standards & Quality of Education
programme for Speech Language Therapists in Europe. A ESSA aderiu desde inicio

ao projecto de criagao desta rede.

* Standing Liaison Cammittee of EU Speech and Language Therapists
44



6 — CREDITACAO DE FORMACAO E EXPERIENCIA ADQUIRIDA TENDO EM
VISTA O PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS

Foi criada uma comisséo especifica para conduzir o processo de creditagéo, quer da
formacéo formal obtida em estabelecimentos de ensino superior, quer da formagao

informal e da experiéncia adquirida anteriormente pelos alunos inscritos na ESSA.

O regulamento do processo foi criado em Agosto de 2008, e revisto em Julho de
2009, tendo em conta a experiéncia obtida no ano lectivo de 2008-2009.

A comisséao integra dois docentes de cada um dos trés Departamentos da ESSA,
incluindo o respectivo Coordenador, e é presidida por um Professor Catedratico,
sendo secretariada pela Chefe da Secretaria dos Servigos Académicos. Para cada
caso € nomeado um relator, que apresenta a respectiva proposta para consideragéao
por parte do plenario da comiss@o, que assume colectivamente a deciséo.Este
modelo permite a regulagdo do processo por forma a que se criem regras de
procedimento centradas nas situagbes mais comuns e se evitem discrepancias
significativas no tratamento de situagées idénticas, embora esporadicas, em cursos
de Departamentos diferentes. No caso da creditagdo da experiéncia adquirida esta
ainda prevista a possibilidade da nomeacdao de um juri de especialistas para a
realizacdo de provas especificas, que apresentara uma proposta de deliberagéo a

consideragéo da comisséo de creditagéo, a quem compete sempre, a decisao final.

No ano lectivo de 2008-2009 e 2009-2010 os alunos que transitaram de planos de
estudo foram considerados em regime de reingresso, tendo sido tomadas decisdes
genéricas, com base numa matriz de correspondéncia entre unidades curriculares

aprovada pelos 6rgaos competentes da ESSA.
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7 - POSSIBILIDADE DE INSCRICAO EM UNIDADES CURRICULARES
ISOLADAS

Durante o ano lectivo de 2008-2009 foi aprovado um regulamento especifico para
permitir a “inscricdo em unidades curriculares de cursos em que nao se esta inscrito
ou de ciclos de estudos subsequentes aquele em que se esta inscrito”, com efeitos a
partir do ano lectivo 2009-2010. O regulamento tem uma formulagdo genérica que
abrange, ndo s as licenciaturas, mas também os cursos de pos-graduagéo ou
mestrados. Os candidatos séo seleccionados com base num concurso. A ficha
sintese de cada unidade curricular define os pré-requisitos para a respectiva
frequéncia, e o limite de inscrigdes neste regime depende das condi¢ées logisticas
existentes.

No ano lectivo 2009-2010 ja foram aceites pedidos para os trés cursos de
licenciatura, sobretudo de alunos que n&do conseguiram ingressar nos cursos da

ESSA pelos concursos “regulares” que foram abertos.

O processo sera monitorizado ao longo dos préximos anos, no sentido de se
proceder aos ajustamentos necessarios.
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8 -~ APOIOS AOS ALUNOS

A Escola tem em funcionamento, com acompanhamento por parte do Conselho
Pedagogico, um “Gabinete de Apoio ao Aluno” com os seguintes objectivos:
e Fomentar nos estudantes o desenvolvimento pessoal académico;
o Contribuir para a resolugéo das dificuldades emocionais, sociais e vocacionais
do estudante;
o Consciencializar/responsabilizar os alunos para a promogéao e prevencéo de
doengas ao nivel individual, de grupo e da comunidade;
e Realizar actividades no ambito da promogéo da sautde e prevengéo do risco:
= Prevengao/Tratamento das Perturbagées Alimentares;
= Prevengao do Tabagismo;
» Prevencgédo da Toxicodependéncia;
» Educacao Sexual,
» Promogéo da Saude e do Bem — Estar.
e Facilitar os processos de tomada de decisdo no ambito da sua carreira

profissional e insercéo no mercado de trabalho.

Para concretizar esses objectivos sédo disponibilizados os seguintes apoios:
e Apoio Pedagégico (Métodos de Estudo; Gestdo de Tempo; Aprender a Gerir
as Crises Vocacionais; Mentorato Educacional pelos Pares).
e Apoio Psicologico:
o  Consultas de Psicologia e apoio Individual;
0 Sessbes Grupais:
o Aprender a Gerir os Conflitos Pessoais;
e Aprender a Gerir o Stress dos Exames;
e "O Espago do Corpo” — Aprender a Relaxar-se;
e Treino de Assertividade.
e Apoio Socioprofissional (Bolsas; Encaminhamento para servicos medicos e
sociais; Organizagdo de um Curriculum; Procura do primeiro emprego;
Tutorado pelos Profissionais/Educadores Clinicos e Voluntariado).
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e Apoio médico no Centro de Medicina de Reabilitacio Alcoitio
(Oftalmologia, Medicina Interna e Cuidados de Enfermagem)

Tém sido ainda organizados cursos de formagdo no sentido de estimular o

‘empreendorismo”.

9 - O SUPLEMENTO DO DIPLOMA

Foi deliberado pelo Conselho Directivo que o Suplemento ao Diploma sera emitido,
nos termos legais, a partir do final do ano lectivo 2009-2010, altura em que
terminarao o curso os primeiros alunos com registo integral de notas ja no plano de

Bolonha.

Esta em estudo a forma de emissdo do documento a partir da base de dados
informatizada dos registos académicos dos alunos.

10 - O GUIA INFORMATIVO DO ESTABELECIMENTO

Foi aprovada a estrutura base do Guia Informativo, cuja verséo inicial, relativa ao
ano lectivo de 2009-2010 esta em construcéo, e sera oportunamente disponibilizada,
de forma faseada, na pagina da ESSA na Internet.

48



11 - FORMAGAO PEDAGOGICA DOS DOCENTES

Foram realizadas diversas acg¢oes de formagéo destinadas aos docentes da ESSA.

Num primeiro tempo foram acg¢bes centradas na compreensdo dos aspectos

essenciais do proprio Processo de Bolonha, e em particular do sistema ECTS.

Posteriormente foram centradas no desenvolvimento de condigdes que aumentem a

autonomia dos alunos no processo de aprendizagem das competéncias necessarias,

e na utilizacdo de meios que permitam uma avaliagdo continua das aprendizagens

dos alunos.
Quadro 26 - Acgdes de Formagdo organizadas pela ESSA
e destinadas ao seu corpo docente
Data Tema Formador
2005 Sistema ECTS Eslela Pereira Universidade de Aveiro
19 e 20 de Junho | Portefdlios Claire Craig Shefield Hallam University -
2007 UK
12,13 e 14 de | "Methodology in  Competence  Based | Paul Beenen Hoogeshool of Arnheim in
Fevereiro de 2007 | Learning”, Nijmegen
Holanda
19, 20 e 21 de | “Assessments in  Competence Based | Paul Beenen Hoogeshool of Arnheim in
Dezembro 2007 Learning”, Martin Ophey Nijmegen
Holanda
De Janeiro de | Formacgio e consultadoria para | Paul Beenen Hoogeshool of Arnheim in
2008 a Janeiro de | implementagdo da metodologia de ensino Nijmegen
2010 centrado em casos e do portefélio no curso e Holanda
Fisioterapia
Fevereiro Semindrio "Portefélic - Construgdo e | Claire Craig Shefield Hallam University -
de 2008 avaliagdo UK

Qutras participagées relevantes
+ Delegacgéo dos Departamentos de Terapia Ocupacional e Fisioterapia — participac&o na

“Tuning Dissemination Conference 11", com o tema “Competence-based learning: The

approach for the future?” Em Bruxelas, nos dias 12 e 13 Junho 2008.
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12 — CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em conta o que foi exposto neste relatério, acreditamos que foram lancadas
na ESSA as alteragoes curriculares e pedagogicas estruturantes para um adequado
desenvolvimento da aplicacdo do Processo de Bolonha. As alteragbes séo
complexas e ndo se resumem aos aspectos administrativos e formais, bem mais
faceis de implementar. Muito trabalho esta ainda por fazer, que sera certamente

objecto de analise nos préximos relatorios

A ESSA encarou estes tempos de mudanca, que trouxeram um significativo
acréscimo de trabalho para todos os sectores da comunidade escolar, como uma
oportunidade para consolidar a sua posigdo de escola de referéncia, mas sera
necessario mais algum tempo para proceder a uma avaliagdo do impacto efectivo
dessas mudangas na qualificagdo dos profissionais que coloca no mercado de

emprego.

Falta também concretizar as alteragées decorrentes do novo regime juridico das
instituicbes de ensino superior, agora que o novo estatuto da Escola foi publicado, e
em particular proceder a consolidagdo do sistema de garantia da qualidade que
permita 0 acompanhamento das mudangas introduzidas.
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Anexos

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 3

Anexo 4

3

Informag&o aos alunos sobre o Processo de Bolonha
Agosto de 2008

Informag&o aos alunos sobre o Processo de Bolonha
Julho de 2009

Concurso de ingresso para maiores de 23 anos:
nuimero e caracteristicas dos candidatos, no CGltimos 4

anos lectivos
Programa ERASMUS:

Descricdo da mobilidade de alunos e docentes,
enviados e recebidos, entre 2005-2006 e 2008-2009
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& ESCOLA SUPERIOR s
) Bl DE SAUDE DO ALCOITAO N/

PROCESSO DE BOLONHA

Adequacao dos cursos da ESSA
Informacao aos alunos

1 — Os novos Planos de Estudo das licenciaturas da ESSA terao 4 anos
lectivos, correspondendo a 240 ECTS.

Como & do conhecimento de todos, a ESSA apresentou em Novembro de 2007,
a Direccao Geral do Ensino Superior, as propostas de adequagao aos principios
de Bolonha dos cursos de licenciatura que esta autorizada a leccionar, baseadas
numa duracio de 240 ECTS {quatro anos lectivos), para obtengéo do grau de
licenciado (1° Ciclo de Balonha).

Em 22 de Junho de 2008 a Direcgiio Geral do Ensino Superior comunicou &
ESSA a aceitagéo dessas propostas, iniciando-se a partir dessa data o processo
de publicagdo em Diario da RepUblica da autorizagio de funcionamento dos
novos planos de estudo.

2 - O inicio do funcionamento dos novos planos de estudo adequados ao
Processo de Bolonha esta previsto para o ano lectivo 2008-2009

Apesar do processo de publicacdo em Diario da Republica implicar alguma
demora, estamos crentes que em tempo (til, serfo publicados os normativos
legais que permitam o inicio efectivo dos cursos, no ano lectivo 2008-2009, ja na
base dos planos de estudo adaptados ao Processo de Bolonha, conducentes a
obtencdo do grau de licenciado, e com a duragic de 240 ECTS (4 anos
lectivos).

Neste enquadramento, no ano lectivo 2008-2009 coexistiréo os dois planos de
estudos em funcionamento:

e O “modelo bietapico” que tem vigorado até agora, em relagéo aos 3° e 4°
anos,

o O "modelo de Bolonha” em relagao aos 1° e 2° anos, sendo que o 2° ano, ;
embora ja seguindo o modelo de Bolonha, estara sujeito a um plano especial j
de transigao.

Em 2009/2010 ja s6 estard em funcionamento o plane curricutar de Bolonha.

Em relagio aos alunos com reprovagdes ou cadeiras em atraso, ou que venham
a reingressar na ESSA, sera realizada uma andlise curricular especifica (caso a
caso) e fixado o conjunto de disciplinas do piano de Bolonha que terao de
frequentar.

Escola Superior de Salhde do Alcoitdo
SANTA Rua Conde Bario - Alcoitdo - 2649-506 ALCABIDECHE
Tel- 351 21 480 74 50 Fax- 351 2% 460 74 58

CASA E-mal: geral@essapt - www.essa.pt

. LY e Led i, Bla Bacaurenn,
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As inscrigoes no proximo ano lectivo mantém-se nos moldes previstos

Confirma-se a manutencio dos calendérios de datas & prazos previstos e ja
publicados, tanto para as inscrigdes, como para o inicio das actividades lectivas,
relativas ao ano lectivo 2008-2009

3.1. - Actuais alunos da ESSA que transitam para o 3° ou 4° anos

Os alunos da ESSA que transitam para o 3° e 4° anos, sem disciplinas em
atraso do 1° ou 2° anos podem inscrever-se normalmente uma vez que se
mantéem dentro do plano de estudos dos cursos bietapicos.

3.2, — Actuais alunos da ESSA que transitam para o 2° ano, sem disciplinas
em atraso

Os alunos da ESSA que tenham tido aproveitamento em fodas as disciplinas do
1° ano e estejam em condigbes de transitar para o 2° ano, sem disciplinas em
atraso, devem solicitar na Secretaria dos Servicos Académicos, dentro dos
prazos previstos, um impresso proprio, destinado a pedir a transigdo para o 2°
ano do novo piano de estudos, obtendo a creditaglo das unidades curriculares
correspondentes as disciplinas que ja frequentaram na ESSA.

3.3. — Actuais alunos da ESSA com disciplinas em atraso

Os alunos que néo tenham completado o 1° cu o 2° ano dos cursos bietapicos,
no final de todas as épocas de exame do ano lectivo 2007-2008, ficando por isso
com disciplinas em atraso, deverdo solicitar na Secretaria dos Servigos
Académicos, dentro dos prazos previstos, um impresso proprio, destinado a
pedir o estudo da respectiva situacdo peia Comissdo de Creditagao, para que
obtenham a creditagde das unidades curriculares correspondentes as displinas
que ja frequentaram na ESSA, e thes sejam indicadas as unidades curriculares a
que se podem inscrever para prosseguimento dos seus estudos ja integrados
nos novos planos adequados a Bolonha..

No site da ESSA sera feita a actualizagdo regutar da Informagéao sobre todo
este processo

Sugere-se a consulta regular do sife da ESSA, onde sera actualizada a
informagé&o sobre o processo e publicados 0s novos planos de estudo loge que
estejam disponiveis. Através do enderego de Email geral@essa.pt podera
também obter informagdes actualizadas e esclarecer as suas dividas.

Alcoito, 4 de Agosto de 2008
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ESCOLA SUPERIOR / ff/
DE SAUDE DO ALCOITAG

PROCESSO DE BOLONHA
Adequacdo dos cursos da ESSA

Informacao aos alunos

Actualizagdo em Julho de 2009, referente ao ano lectivo 2009-2010

1= Em2000/2010 j& s6 estard'sm funclonamento o plano curricular dé Bolonha

Os cursos bietdpicos de licenciatura cessam a sua existéncia no final do ano lectivo de
2008-2008, pela que no ano lectivo de 2009 - 2010 s6 estardo em funcionamento os
novos Planos de Estudo das Licenciaturas da ESSA com a duragéo de 4 anos lectivos,
correspondendo a 240 ECTS.

2 - Aos alunos que terminam o 3° ano do curso bletapico e queiram prosseguir os
seus esfudos para obter o grau de licenclado ¢ fagultada a Inscrigdo no 4° ano do
curso de Licenciatura {plano de estudos de Bolonha)

Ao terminarem o 3° ano do curso bietapico os alunos ficam na posse do grau de
Bacharel, & podem solicitar a respectiva cédula profissional para iniciarem o exerclcio
profissional,

Caso desejem prosseguir os seus estudos para obter ¢ grau de Licenciado, como o seu
curso anterior cessou, podem solicitar, dentro dos prazos previstos (*), a inscrigdo no
curso de licenciatura da ESSA adaptado ac Processo de Bolonha, que the sucedeu,
preenchende um impresso préprio disponivel na Secretaria dos Servigos Académicos e
M wWww, essa.pt

Havera uma creditagiio de 180 ECTS relativa aos trés anos (3x60) do Bacharelato e
assim apenas ter&o de frequentar o 4° ano (60 ECTS).

Com base num plano de correspondéncias entre as disciplinas do curso bietapico e as
unidades curriculares do curso de licenciatura i aprovade no ano de 2008-2009, serdo
atribuidas classificagtes a todas as unidades curriculares do planc de Bolonha,
respeitando as notas obtidas no curso bistapico,

A nota final da licenciatura sera assim caloulada ja na base das regras em vigor para as
acluais licenciaturas.

3 — Aos alunos que frequentam o curso bietapico no ano lectivo de 2008-2009 ¢ que
fiquem com discipiinas em atraso (no final das trés épocas} é lhes facultada
inscrigio no curso de licenciatura {plano de estudos de Bolonha) através da
craditagdo da formagéo ja ohtida

Ao ndo completarem 0 3° ou 4° ano do curso bietapico, os aiunos nfc perdem a
formagéo jé obtida. Para prosseguirem os seus estudos deverdo solicitar, dentro dos
prazos previstos (%), a inscrigho no curso de Licenciatura {plano de Bolonha),

. . Escefa Superior de Sadde do Alcollfo
5 AN [ A Rua Conde Barde - Alcolldo - 2649.-506 ALCABIDECHE
=LA : Tel- 351 21 460 74 50 Fax- 351 21 460 74 59

CASA E-mail: geral@iessa pt - vane.essa.pt




preenchendo um impresso préprio disponivel na Secretaria dos Servigos Académicos e
solicitar a creditagdo das discipiinas ja realizadas com aproveitamente. Com base num
plano de correspondéncias entre as disciplinas do curso bietdpico e as unidades
curriculares do curso de licencialura, a “Comisséo de Creditagio” proceders, caso a
‘caso, a atribuicdo de crédites ECTS, e definird as unidades curriculares consideradas
como realizadas, atribuindo-lhes uma classifleagho, e as unidades que o aluno ainda
necessita de completar.

A nota final da licenciaiura sera assim calculada j& na base das regras em vigor para as
actuais licenciaturas,

4 - Aos alunos que fraguentaram plancs de estudo anteriores, e ndo estiveram

inscritos no ano lectivo 2008-2009, ¢ facultade o reingressc no novo plano de

~licenciatura respectivo, sem- limitagdo de vagas

Os alunos que frequentaram planos de estudo anteriores, & ndo estiveram inscritos no
ano lectivo 2008-2009 e quiserem prosseguir os ssus estudos, deverdio solicitar, dentro
dos prazos previstes (™), o reingresso no ¢urso de Licenciatura (plano de Bolenha).
Para isso deverdo preencher o impresso proprio disponivel na Secrataria dos Servigos
Académicos, e em www.essa.pt, e solicitar a creditagdo das disciplinas ja realizadas na
ESSA com aproveitamento. Podam também solicitar a creditagdo da sua formagio efou
experiéncia complementar. A “Comissido de Creditagéo” procedera, caso a caso, a
atribuiclo de craditos ECTS, e definira as unidades curriculares consideradas como
realizadas, atribuindo-lhes uma classificachio, e as unidades que o aluno ainds

necessita de completar,

A nota final da licenciatura sera assim caloulada ja na base das regras em vigor para as
actuais licenciaturas.

Alcoildo-ESSA, 31 de Julho de 2009

(*} - No ano isctivo 2009-2010 o prazo & de 7 a 11 de Setembro. Na caso de haver exames de época
de recurso ou especial, a inscrigdo deve ser feita nos cinco dias Uteis apds a afixaglo da pauta da

ultima disciplina a que preston provas.
{(**) - No ano lectivo 2009-2010 o prazo & de 3 a 28 de Agosto.
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