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ECOGRAFIA (PoCUS) PARA
FISI OTERAPIA FISIOTERAPEUTAS RESPIRATORIOS
PRR 44

Vitor Hugo Azevedo, Fisioterapeuta

A ecografia tem sido utilizada had mais de 70 anos no contexto clinico como uma valiosa
ferramenta de avaliagdo e monitorizag3o (Diaz-Gémez et al., 2021). Equipamentos modernos,
mais acessiveis, mais baratos e mais leves, contribuem também para a disseminagao da
avaliagdo por ecografia (US). Lichtenstein & Meziére, (2008) abordaram, no seu estudo
observacional paradigmatico que introduziu o protocolo BLUE, as limitag6es do exame clinico e
da radiografia toracica.

No entanto, a interpretagdo de radiograma de térax e a auscultagdo pulmonar permanecem
como duas das principais avaliagdes orientadoras para a intervengdo em Fisioterapia
Respiratéria (Leech et al., 2015}, embora existam limitagGes importantes na sua precisao
diagnéstica (Hansell, Milross, Delaney, Tian, et al., 2022). A ecografia a beira do leito (PoCUS)
pode ser considerada como a integragdo imediata ou simultadnea da imagem ecografica na
prestacdo de cuidados ou na tomada de decisdo como parte da gestdo clinica (Smith et al,,
2022).

PoCUS na pratica da fisioterapia foi descrita como "o uso da tecnologia de imagem por
ultrassonografia para auxiliar o fisioterapeuta na triagem, diagnéstico, intervengao e/ou
tratamento de qualquer condigdo dentro da drea de competéncia e expertise do fisioterapeuta.
PoCUS deve ser entdo usada no contexto especifico da area de atuagao da Fisioterapia, que
aborda qualquer dimensao do movimento humano, desempenho e fungdo no sentido mais
amplo, e em qualquer parte do processo de intervengao para essa condi¢ao”. O protocolo
CARPUS foi projetado como uma contribui¢do sistematica aos fisioterapeutas respiratérios,
baseado em evidéncia, para suportar o raciocinio clinico na intervengdo com pessoas com
disfuncao respiratdria.

A escolha do mneménico ABCDEF estd alinhada com outros protocolos, ndo apenas no
contexto da ecografia, mas também, por exemplo, em algoritmos de suporte de vida em
ambiente agudo. 0 CARPUS é um protocolo dinamico e em constante evolugao, em relagao a
cada letra e avaliag3o especifica.

Compreender os conceitos da fisica que suportam o uso da aquisi¢do de imagem por ultrassons

Compreender o processo da fisioterapia e o uso de POCUS como suporte do diagnéstico especifico

da Fisioterapia, assim como avaliagdo e monitorizagdo das intervengdes em Fisioterapia
Respiratdria

Conhecer a literatura cientifica que suporta cada uma das propostas ABCDEF de avaliag&o, assim
como as lacunas de conhecimento que requerem mais suporte da literatura cientifica
Conhecimento pratico basico sobre aquisi¢do e otimizagdo de imagens de ecografia
Aplicar corretamente os protocolos de avaliagdo ABCDEF do Protocolo CARPUS:

Airways

Breathe

Complications

Diaphragm

Extra-Diaphragmatic Respiratory Muscles

Force

Fisioterapeutas Licenciatura em Fisioterapia e inscrigao na Ordem dos Fisioterapeutas

Presenca em 90% das aulas 16
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18:00 -21:00 9:00 - 18:00
Histéria e Mecanismos Fisicos da Ecografia / Teoria e Evidéncia do Modelo ABCDEF —
Ultrassonografia Avaliagdes do Protocolo CARPUS
Introdugao e Contexto Pratico do Uso de Airways
Breathe

Ecografia por Fisioterapeutas Respiratérios
Complications

Diaphram

Extra-Diaphragmatic Respiratory Muscles
Fore

Introdugao Pratica ao Uso do Ecégrafo
Manipulagdo da Sonda de Ecografia
Knobology

Modos

Pratica de cada item de avaliagdo do CARPUS
F— Fore

9:00 - 18:00

Pratica de cada item de avaliagdo do CARPUS
E — Extra-Diaphragmatic Respiratory Muscles

D — Diaphram

Pratica de cada item de avaliagdo do CARPUS
C — Complications

B — Breathe

A — Airways

Teste de Verdadeiro-Falso e Escolha Mdltipla
Avaliagao Pratica




ECOGRAFIA (PoCUS) PARA
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1,5ECTS 19 HORAS

50€
700€

As inscri¢des devem ser realizadas em https://www.essa.pt/portal/cursos/prr-fefr/
Considera-se inscrito o participante que tenha concretizado o pagamento de 50 euros
referentes a taxa de inscrigao.
* Ataxa de inscri¢do nao é reembolsavel, salvo nas seguintes situagdes:
* Cancelamento ou adiamento do curso
* Atingimento do limite maximo de inscrigées sem que estas tenham sido
encerradas
* Asinscrigdes encerram ap6s o limite maximo de participantes ter sido atingido.
* Apésainscrigao, os participantes sdo admitidos por ordem de chegada desde que
cumpram os critérios de admissao, sendo-lhes solicitado o pagamento da propina.

Este curso atribui bolsa de incentivo com reembolso de 100% do valor da propina

A atribui¢do da bolsa do valor 100% da propina esta sujeita as seguintes condi¢des
cumulativas:
e Cumprimento dos critérios de admissao patentes na brochura do curso
* Residente no territério nacional
* 0 pagamento da taxa de inscrigao e da propina terem sido efetuados pelo participante e
nao por uma entidade.
e Frequénciaigual ou superior a 90% da duragao do curso
e Aproveitamento do curso através da avaliagao final de conhecimentos realizada antes
do encerramento da Ultima sessao do curso

E possivel realizar inscrigdes até 7 de MARGO 2024

Para mais informagao sobre o curso, por favor contacte: info@ahed.pt ou +351 911 191 954
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